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Tiedätkö, mitä Suomessa asuville tytöille kuuluu? Tämä
selvitys pureutuu ilmiöihin, jotka uhkaavat tyttöjen asemaa ja
oikeuksia juuri nyt.

Kävimme läpi tärkeimmät viimeaikaiset tutkimukset ja keräsimme
tietoa kymmeniltä nuorilta, ammattilaisilta, asiantuntijoilta sekä
poliittisilta vaikuttajilta. Purimme tekemämme havainnot
työpajoissa lähes sadan tyttöjen oikeuksista kiinnostuneen
henkilön kanssa.

Eri lähteistä ja keskusteluista muodostui varsin
yhdenmukainen tilannekuva tyttöjen asemasta Suomessa.

Suurimpia huolenaiheita ovat tyttöjen kokema seksuaalinen
häirintä ja sukupuolittunut väkivalta, jotka ovat maassamme
edelleen aivan liian yleisiä.

Myös tyttöjen nopeasti lisääntyneet mielen hyvinvoinnin
haasteet herättävät paljon huolta etenkin nuorten kanssa
työskentelevien keskuudessa.

Merkittäviä mielenterveyden taustalla vaikuttavia tekijöitä ovat
tyttöyteen liittyvät stereotypiat ja odotukset, jotka rajoittavat
tyttöjen mahdollisuutta elää itsensä näköistä elämää sekä tavoitella
itselleen tärkeitä asioita.

Tyttöjen oikeuksia on yhä
puolustettava 



Antti Järventaus
Kotimaan toiminnan ja 

vaikuttamisen johtaja

Plan International Suomi

Ne myös kasaavat kohtuuttomia paineita opinnoissa
menestymiseen ja elämään laajemminkin. 

Erityisenä huolenaiheena nousi esiin arvojen polarisaatio ja
tasa-arvoa vastustava liikehdintä. Sen tavoitteena on pakottaa
tytöt ja naiset perinteisiin, kapeisiin ja alisteisiin rooleihin ja näin
peruuttaa vuosikymmenien arvokasta edistystä tyttöjen tasa-
arvon edistymisessä. 

Tyttöjen kohtaamat haasteet ovat suuria, ja niihin on aika
puuttua välittömästi. Edistämällä tyttöjen tasa-arvoa ja
oikeuksia rakennamme parempaa yhteiskuntaa kaikille.

Toimimme yhdessä, kunnes 
tasa-arvo on totta.



Seksuaalinen häirintä

Tekemämme selvitystyön pohjalta nousee esiin viisi keskeistä ilmiötä,

jotka uhkaavat Suomessa asuvien tyttöjen asemaa ja oikeuksia:

Keskeiset tyttöjen
oikeuksia uhkaavat

ilmiöt Suomessa

Sukupuolistunut väkivalta

Mielenterveyden haasteet

Arvojen polarisaatio

Sukupuolistereotypiat

Seuraavilla sivuilla esittelemme nämä ilmiöt viimeaikaisen tutkimuksen

valossa oikeusperustaisesti sekä ehdotuksemme ratkaisuiksi

päättäjille, ministeriöille ja ammattilaisille.



Kansainvälisten ihmisoikeussopimusten perusteella kaikilla

ihmisillä, myös lapsilla ja nuorilla, on kiistämättömiä

oikeuksia ja ihmisarvo.

Lapsen oikeuksien sopimus velvoittaa Suomen valtiota

turvaamaan tyttöjen oikeuksien suojelemisen sekä

kehollisen ja henkisen koskemattomuuden niin fyysisissä

kuin digitaalisissa ympäristöissä. Sopimuksen mukaan

lapsilla on oikeus parhaaseen mahdolliseen terveydentilaan

sekä oikeus yhdenvertaiseen kohteluun.

Ihmisoikeussopimusten nojalla valtion tulee huolehtia, että

nämä oikeudet turvataan lainsäädännössä ja huomioidaan

poliittisissa ohjelmissa ja budjetissa. Yksilön oikeudet ovat

valtion velvollisuuksia.

Oikeusperustainen
lähestymistapa

Ihmisarvon tunnistaminen edellyttää lapsen
tunnustamista oikeuksien haltijaksi sekä
yksilölliseksi ja arvokkaaksi ihmiseksi, jolla on
oma persoonallisuus, erityiset tarpeet,
kiinnostuksen kohteet ja yksityisyys. 

YK:n lapsen oikeuksien komitean yleiskommentti 13



Ilmiö 1: Seksuaalinen häirintä

Määritelmä

Suomen tasa-arvolaki (8.8.1986/609) määrittää ilmiön seuraavasti:

Seksuaalinen häirintä

Kuinka yleistä?

45 %

Häiritsevää seksuaalista
ahdistelua viimeisen vuoden
aikana on kohdannut:

Missä ilmenee?

Verkossa
37,6 % tytöistä peruskoulussa on
kokenut seksuaalista häirintää
verkossa.

Julkisissa paikoissa
22 % tytöistä perusopetuksessa (8.
ja 9. luokka), 27,8 % tytöistä
lukiossa ja 25,7 % tytöistä
ammatillisissa oppilaitoksissa on
kokenut seksuaalista häirintää
julkisissa paikoissa.

Pojista 11,8 %, 8,1 % ja 8,9 %.

tytöistä peruskoulussa
(8. ja 9. luokka)

tytöistä ammatillisissa
oppilaitoksissa.

47,5 %

49,1 %
tytöistä lukiossa

Lähde: Kouluterveyskysely 2023 (THL)

Seksuaalisella häirinnällä tarkoitetaan sanallista, sanatonta tai fyysistä,
luonteeltaan seksuaalista ei-toivottua käytöstä, jolla tarkoituksellisesti tai
tosiasiallisesti loukataan henkilön henkistä tai fyysistä koskemattomuutta
erityisesti luomalla uhkaava, vihamielinen, halventava, nöyryyttävä tai
ahdistava ilmapiiri.

https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset


Ilmiö 1: Seksuaalinen häirintä

Artikla 34
Lasta on suojeltava kaikenlaiselta seksuaaliselta hyväksikäytöltä.

Seksuaalinen häirintä ja ahdistelu on määritelty tasa-arvolaissa
syrjinnäksi. Suomen rikoslain nojalla seksuaalinen ahdistelu on laillisesti
rangaistava teko (723/2022). Sen lisäksi kansainväliset sopimukset
tukevat tyttöjen oikeutta olla suojassa häirinnältä.

Oikeudet

Lapsen oikeuksien sopimus
Artikla 19
Lasta on suojeltava kaikelta väkivallalta, välinpitämättömältä kohtelulta
ja hyväksikäytöltä.

Istanbulin sopimus

Artikla 40

Osapuolet toteuttavat tarvittavat lainsäädäntö- tai muut toimet
varmistaakseen, että kaikista sellaisen ei-toivotun sanallisen, sanattoman
tai ruumiillisen seksuaalisen käyttäytymisen muodoista, jonka
tarkoituksena tai vaikutuksena on henkilön ihmisarvon loukkaaminen,
voidaan määrätä rikosoikeudellinen tai muu oikeudellinen seuraamus,
erityisesti, jos tämä käyttäytyminen luo uhkaavan, vihamielisen,
halventavan, nöyryyttävän tai loukkaavan ilmapiirin.

Euroopan neuvoston yleissopimus naisiin kohdistuvan väkivallan ja
perheväkivallan ehkäisemisestä ja torjumisesta (2011, Is) linjaa
seksuaalisesta häirinnästä seuraavasti.



Ilmiö 2: Sukupuolistunut väkivalta

Sukupuolistunut
väkivalta
Määritelmä

Kuinka yleistä?

1/3
Miten ilmenee?

tytöstä ja naisesta EU:ssa on
kohdannut fyysistä ja/tai

seksuaalista väkivaltaa. [1]

43 %

Lähteet:
[1] EIGE [2] Väestötutkimus 2022

YK:n lapsen oikeuksien komitean yleiskommentti 13 (2011) määrittelee
väkivallan seuraavasti:

Väkivallan ymmärretään tarkoittavan kaikenlaista ruumiillista ja
henkistä väkivaltaa, vahingoittamista ja pahoinpitelyä, laiminlyöntiä tai
välinpitämätöntä tai huonoa kohtelua tai hyväksikäyttöä, mukaan
lukien seksuaalinen hyväksikäyttö.

Kaikki lapset ovat vaarassa altistua  
väkivallan eri muodoille. Väkivalta voi
ilmetä monessa eri muodossa:

seksuaalinen
fyysinen
emotionaalinen ja henkinen
sosiaalinen ja taloudellinen
haitalliset perinteet.

Usein väkivalta on
sukupuolisidonnaista. Tytöt esimerkiksi
kokevat seksuaalista väkivaltaa poikia
enemmän.

Väkivalta voi ilmetä kotona, julkisissa
paikoissa, koulussa tai digitaalisessa
ympäristössä.

suomalaisista 16–17-vuotiaista
parisuhteessa olleista tytöistä on
kokenut parisuhdeväkivaltaa. [2]

68 %
suomalaisista 16–17-vuotiaista

tytöistä on kokenut ainakin
kerran elämässään

lähisuhdeväkivaltaa. [2]

https://eige.europa.eu/gender-based-violence/what-is-gender-based-violence
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164292/VNTEAS_2022_52.pdf?sequence=13&isAllowed=y


Lapsi ja nuori voi selvitä vaikeastakin tilanteesta hyvään
elämään, jos aikuiset kantavat vastuunsa ja tukevat.

Ilmiö 2: Sukupuolittunut väkivalta

Oikeudet
YK:n lapsen oikeuksien komitean
yleiskommentti nro 13 (2011)

Muut kansainväliset sopimukset
Seuraavat kansainväliset sopimukset vahvistavat keskeisesti
tyttöjen ja naisten oikeuden elää ilman väkivaltaa:

kaikkinaisen naisiin kohdistuvan syrjinnän poistamista koskeva
yleissopimus (1979) (CEDAW)
naisiin kohdistuvan väkivallan poistamisesta koskeva YK:n
julistus (1993)
Euroopan neuvoston yleissopimus naisiin kohdistuvan
väkivallan ja perheväkivallan ehkäisemisestä ja torjumisesta
(Istanbulin sopimus) (2011).

Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus väkivallattomaan
lapsuuteen ja nuoruuteen. Kaikkea lapsiin kohdistuvaa
väkivaltaa voidaan ja pitää ehkäistä.

Yleiskommentti 13 on annettu lapsen oikeuksien artiklaa 19
koskien. Se linjaa lapsen oikeudesta olla joutumatta minkäänlaisen
väkivallan kohteeksi. Tähän pohjautuu myös THL:n Väkivallaton
lapsuus -toimenpideohjelma:



Ilmiö 3: Mielenterveyden haasteet

Mielenterveyden
haasteet
Tyttöjen kasvanut ahdistuneisuus, pahoinvointi ja uupumus herättävät huolta
kyselymme vastaajissa. Esiin nousee myös tarve tyttöerityiselle
diagnisoimiselle ja tuelle. Miksi tytöt Suomessa voivat niin pahoin?

Kuinka yleistä?

1/3 

Miten ilmenee?

Paha olo
Paha olo oli yleisin syy tyttöjen ja
naisten yhteydenotolle Sekasin-
chattiin. [3]

Itsetuhoisuus
Tyttöjen ja naisten itsetuhoisuus on
lisääntynyt viime vuosina, ja ero
poikiin ja miehiin kaventunut. [3]

tytöistä on ahdistunut. [2]

Sekasin-chatin yhteydenotoista
tulee tytöiltä ja naisilta. [3]

27,8 %

65,7 %
tytöistä on kokenut uupumusoireita. [2]

Lähteet:
[1] Mieli ry
[2] Kouluterveyskysely 2023
[3] Sekasin Kollektiivin vuosiraportti 2023 &
Miguel Reyes Mieli ry

Määritelmä

WHO:n (2013) määritelmän mukaan:

Mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa ihminen pystyy näkemään
omat kykynsä ja selviytymään elämään kuuluvissa haasteissa sekä
työskentelemään ja ottamaan osaa yhteisönsä toimintaan. [1]

https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mita-mielenterveys-on/mielenterveys-on-osa-hyvinvointia-ja-terveytta/
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://mieli.fi/mieli-ry/organisaatio/sekasin-kollektiivi/


Ilmiö 3: Mielenterveyden haasteet

Paragrafi 38

[H]uomiota tulee kiinnittää enemmän käyttäytymiseen liittyviin ja
sosiaalisiin seikkoihin, jotka vaarantavat lasten mielenterveyden,
psykososiaalisen hyvinvoinnin ja emotionaalisen kehityksen.

Lapsilla ja tytöillä on oikeus parhaaseen mahdolliseen

mielenterveyteen. Heitä tulee tukea positiivisen henkisen

hyvinvoinnin saavuttamiseksi kaikilla elämänsä osa-alueilla.

Tämä oikeus on turvattu lapsen oikeuksien sopimuksessa.

Oikeudet

Lapsen oikeuksien sopimus
Artikla 24
Lapsella on oikeus elää mahdollisimman terveenä ja saada
tarvittaessa hoitoa.

Paragrafi 39

Valtioilla on velvollisuus tarjota asianmukaista hoitoa ja
kuntoutusta mielenterveydellisistä ja psykososiaalisista häiriöistä
kärsiville lapsille ja samalla pidättäytyä tarpeettomasta
lääkitsemisestä.

Lapsen oikeuksien komitean
yleiskommentti 15 artiklaan 24



Ilmiö 4: Arvojen polarisaatio

Arvojen polarisaatio

Määritelmä

Kuinka yleistä?

3/4
Miten ilmenee?

Arvojen polarisaatio
Viimeaikaiset tutkimukset osoittavat,
että tyttöjen ja poikien arvojen välille on
syntynyt ero, ns. suuri sukupuolinen
erkaantuminen. Tyttöjen arvot ovat
liberaalimpia ja poikien
konservatiivisempia. [4]

702 milj.

Lähteet:
[1] Naisjärjestöjen keskusliitto
[2] Kvinna till Kvinna Foundation 2023
[3] European Parliament Forum 2021
[4] GGD 2024

Ilmiötä kutsutaan myös nimellä anti-gender-liike. Naisjärjestöjen
keskusliitto määrittelee sen seuraavasti:

Anti-gender-termillä viitataan liikehdintään ja ideologiseen
suuntaukseen, jossa eri tahot vastustavat aktiivisesti
sukupuolten tasa-arvoa, naisten ja tyttöjen sekä sukupuoli-
ja seksuaalivähemmistöjen oikeuksia.

Oikeuksien
rajoittaminen
Tasa-arvoa vastustava liikehdintä ajaa
tyttöjen ja seksuaali- ja
lisääntymisoikeuksien rajoittamista.
Tämä on nähtävissä lukuisissa
Euroopan maissa, ja huoli on, että
suunta Suomessa on sama. [1]

naisten ja LGBTQ+-oikeuksia
ajavista aktivisteista on kohdannut

häirintää ja uhkailua. [2]

dollaria on käytetty anti-gender-
liikkeen toimintaan Euroopassa

vuosina 2009– 2018. [3]

[1]

Kyselymme vastaajia huolettaa vahvasti arvojen polarisaatio ja
tasa-arvoa vastustava liikehdintä. 

http://naisjarjestot.fi/hankkeet/anti-gender-liike
https://kvinnatillkvinna.org/wp-content/uploads/2023/11/The-Kvinna-till-Kvinna-Foundation-The-state-of-women-human-rights-defenders-2023.pdf
https://www.epfweb.org/node/837
https://www.ggd.world/p/what-prevents-and-what-drives-gendered


Pelkistettyjä tai kaavamaisia odotuksia ja oletuksia etenkin
binäärisiin sukupuoliin, naisiin ja miehiin tai tyttöihin ja poikiin,
liitetyistä ominaisuuksista tai käyttäytymisestä. [1]

Ilmiö 5: Tyttöihin kohdistuvat odotukset

Sukupuolistereotypiat
Määritelmä

Kuinka yleistä?

9/10
Miten ilmenee?

81 %

Lähteet:
[1] EIGE [2] GSNI 2023 (UNDPR)
[3] Dove Self Esteem Projectin & Demin  
itsetuntokysely (2019)
[4] Tasa-arvobarometri 2017
 [5] THL 2023 [6] Eurostat 2023
[7] Bairoh 2023

Euroopan tasa-arvoinstituutio (EIGE) määrittelee sukupuolistereotypiat
seuraavasti:

ihmisellä on naisiin ja tyttöihin
kohdistuvia perustavanlaatuisia

ennakkoluuloja. [2]

suomalaisista tytöistä toivoo,
että heillä olisi parempi

itsetunto. [3]

15 %
naisista on kokenut

sukupuoleen perustuvaa
vihapuhetta. [4]

Sukupuolistereotypiat voivat rajoittaa
yksilön persoonan kehittymistä, omien
tarpeiden tunnistamista ja elämän
keskeisiä päätöksiä.

Suomessa tietyt ammatti- ja
koulutusalat ovat vahvasti
sukupuolittuneet. Naisia on terveys- ja
sosiaalipalvelun työntekijöistä 85 % [5],
kun taas tutkijoista ja insinööreistä vain
31 % [6]. Tutkimuksen mukaan
stereotypia miesten paremmasta
matemaattisesta osaamisesta ylläpitää
eroa ja vähentää naisten kiinnostusta
hakeutua tietyille aloille [7].

https://eige.europa.eu/publications-resources/thesaurus/terms/1223?language_content_entity=fi
https://hdr.undp.org/content/decade-stagnation-new-undp-data-shows-gender-biases-remain-entrenched
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160920/STM_08_2018_Tasa-arvobarometri%202017_net.pdf
https://thl.fi/aiheet/sukupuolten-tasa-arvo/tasa-arvon-tila/tyo-ja-toimeentulo/ammattialojen-sukupuolen-mukainen-segregaatio
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20230210-1
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/f8b339fa-ef90-46ac-aac2-c72793f7b807/content


Sopimusvaltioiden tulee ryhtyä kaikkiin tarvittaviin toimenpiteisiin
muuttaakseen miesten ja naisten sosiaalisia ja kulttuurisia
käyttäytymiskaavoja poistaakseen ennakkoluulot ja tapaan tai
muuhun perustuvat käytännöt, joiden lähtökohtana on käsitys
jommankumman sukupuolen alemmuudesta tai ylemmyydestä tai
stereotypinen miesten ja naisten roolijako.

Ilmiö 5: Stereotypiat

Artikla 5

Oikeudet
Naisten syrjinnän poistamista
koskeva yleissopimus (CEDAW)

Lapsen oikeudet
Euroopan neuvoston lapsen oikeuksien strategia 2022–2027
tunnistaa sukupuolistereotypiat ja suosittaa sukupuolisensitiivistä
lähestymistä:

Tasa-arvon saavuttaminen alkaa lapsuudessa: pojilla
ja tytöillä on spesifejä yksilöllisiä kokemuksia ja
tarpeita, joiden toteutuminen voi estyä haitallisten
sukupuolistereotypioiden vuoksi.

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen yksi yleisperiaate on
lapsen oikeus syrjimättömyyteen (artikla 2).



Kansainväliset
suositukset Suomelle

YK:n lapsen oikeuksien komitea (CRC) on marraskuussa 2023 julkaistussa
raportissa (CRC/C/FIN/CO/5-6) syvästi huolissaan syrjinnän ja lapsiin

kohdistuvan väkivallan suuresta esiintyvyydestä Suomessa.

Erityisesti tyttöjen sekä vammaisten, sijaiskodeissa asuvien,
maahanmuuttaneiden ja sosioekonomisesti heikommassa asemassa
olevien lasten erityinen haavoittuvuus väkivallalle tulisi tunnistaa. 

Lapsen oikeuksien komitea

Naisten syrjinnän poistamista koskevaa
sopimusta valvova komitea
Kaikkinaisen naisten syrjinnän poistamista koskevaa sopimusta valvova
komitea (CEDAW) nosti esiin huolen sukupuoleen perustuvan

vihapuheen määrästä Suomessa sekä median esittämistä
stereotypisista kuvastoista naisiin ja erityisesti sukupuolittuneeseen

väkivaltaan liittyen (CEDAW/C/FIN/CO/8).

Komitea kannusti Suomea myös sukupuolisensitiivisyyteen

sukupuolineutraaliuden sijaan, sillä jälkimmäinen voi piilottaa erityisesti
naisten ja tyttöjen kohtaaman syrjinnän.

Tyttöjen oikeuksien kannalta keskeisimmät YK:n komiteat ovat esittäneet
huolensa ja kannustaneet Suomea ryhtymään toimenpiteisiin korjaamaan
tyttöihin oikeuksiin liittyviä epäkohtia.



Ehdotamme

Päättäjille

Olemme koonneet joukon ehdotuksia, joiden avulla päättäjät,

ministeriöt ja nuorten kanssa työskentelevät ammattilaiset voivat

ehkäistä Suomessa asuvien tyttöjen kokemia loukkauksia.

Päättäjien tulee huomioida tytöt ja nuoret naiset
erityisenä ryhmänä valtionhallintoa ohjaavissa ja
hallituskauden aikana laadittavissa asiakirjoissa, kuten tasa-
arvo-ohjelmassa, kansallisessa perus- ja
ihmisoikeustoimintaohjelmassa sekä demokratiaohjelmassa.

Tyttöjen itsemääräämisoikeutta tulee edistää
yhdenvertaisuustiedonannon mukaisesti niin kotimaassa
kuin kansainvälisesti.

Päättäjien tulee lunastaa hallitusohjelman kirjaus siitä, että
"tasa-arvon edistäminen huomioidaan
talousarvioprosessissa, keskeisissä uudistuksissa ja
hankkeissa". Työssä on tunnistettava uudistukset, jotka
koskevat erityisesti tyttöjä ja nuoria naisia.

Hallitusohjelmaan kirjattu lasten ja nuorten terapiatakuu
on toteutettava. Toteutuksessa on tunnistettava erityisesti
tyttöjen kokemat haasteet ja varmistettava riittävät
resurssit.



Ministeriöiden tulee tuottaa tarkempaa tietoa tyttöjen
oikeuksia loukkaavista ilmiöistä intersektionaalisuus ja
sosioekonominen tausta huomioiden.

Tytöt on osallistettava entistä päättäväisemmin
yhteiskunnalliseen päätöksentekoon esimerkiksi osana
kansallista ohjelmaa demokratian ja osallistumisen
edistämiseksi. 

Lapsistrategian väkivallan ja häirinnän vastaisen strategisen
linjausten III ja IV toimeenpanoon tarvittavat resurssit ja
toimeenpanon seuranta on varmistettava, ja niissä on
huomioitava erityisesti tyttöjen kokemat väkivallan muodot.

Valtakunnallisen nuorisotyön ja -politiikan ohjelman 2022–
2027 (VANUPO) korin 2 mielenterveyttä tukevien
tavoitteiden toteutuminen on varmistettava riittävällä
resursoinnilla ja tulosten seurannalla.

Ministeriöille



Jaa tietoa ja tue tyttöjä
Kun tytöt tietävät omat oikeutensa ja tunnistavat väkivallan eri
muodot, he voivat itse puolustautua ja toimia. Mikä on
häirintää, ja missä sen raja menee? Millaista on henkinen,
psyykkinen ja fyysinen väkivalta? Miltä se tuntuu, ja miten
meistä jokainen voi ehkäistä sitä?

Ole rohkea ja näytä esimerkkiä 
Aikuiset voivat omalla toiminnallaan näyttää esimerkkiä. Voit
rohkeasti puuttua epäasialliseen käytökseen ja rikkoa
hiljaisuuden puhumalla avoimesti vaikeistakin asioista.

Pojat ja miehet mukaan tasa-arvotyöhön
Tasa-arvon toteutuminen hyödyttää meitä kaikkia. Aidosti tasa-
arvoisemman tulevaisuuden rakentamiseen tarvitsemme ihan
kaikkia, myös poikia ja miehiä.

Toimi sukupuolisensitiivisesti
Puhumme tässä selvityksessä tytöistä ja pojista, jotta tyttöjen
kohtaama syrjintä ei jää näkymättömiin. Tunnistamme
kuitenkin, että sukupuoli on moninainen käsite ja erilaiset
henkilöön liittyvät tekijät voivat lisätä syrjintää.

Arvosta moninaisuutta
Tytöt ovat moninainen joukko ainutlaatuisia yksilöitä. Sukupuoli
ei ole ainoa määre. Erilaisuutta tulee juhlia, eikä se saa olla syy
eriarvoistamiselle, kiusaamiselle tai syrjinnälle.

Ammattilaisille
Niin nuoret kuin ammattilaiset nostivat keskusteluissa esiin vahvan
toiveen päästä sanoista tekoihin. Kutsumme kaikki mukaan
toteuttamaan seuraavia ratkaisuja.



Selvityksen työvaiheet
Taustatutkimus

Kokosimme aiempaa tutkimusta ja teoriaa
sekä kartoitimme tyttöjen oikeuksiin
kohdistuvia loukkauksia.

Syys–joulukuu 2023

Validointi: Kysely ja
keskustelut

Validoimme tutkimuksissa esiin nousseita
ilmiöitä keräämällä näkemyksiä
asiantuntijoilta, päättäjiltä, tutkijoilta,
opettajilta ja nuorilta. Saimme kyselyyn 69
vastausta. Järjestimme neljä
keskustelutilaisuutta, joihin osallistui
yhteensä noin 100 henkilöä.

Tammi–maaliskuu 2023

Selvityksen koonti

Kokosimme tähän tilannekatsaukseen
keskeiset havainnot viimeaikaisesta
tutkimuksesta sekä kyselyissä ja
keskusteluissa esiin nousseista
näkökulmista.

Maalis–huhtikuu 2024

Integraatio

Tämä tilannekatsaus antaa selkeän kuvan
tyttöjen oikeuksien tilanteesta Suomessa ja
luo suuntaviivoja tuleville toimille.
Integroimme tuloksia ohjelmaamme ja
kutsumme mukaan yhteistyökumppaneita.

Toukokuu–joulukuu 2025



Viimeaikaisen tutkimuksen valossa näyttää vahvasti siltä, että

Suomessa asuvat tytöt kokevat fyysistä, henkistä ja digitaalista

väkivaltaa sekä seksuaalista häirintää huomattavasti poikia

enemmän. Kyselymme vastauksissa ja keskusteluissa korostui

huoli tyttöjen kasvavasta pahoinvoinnista sekä eriarvoistumisesta.

Eikä syyttä.

Vuoden 2023 kouluterveyskysely nostaa selkeästi esiin tyttöjen

lisääntyneen ahdistuneisuuden ja uupumuksen. Lähes puolet

tytöistä ei koe olevansa tyytyväisiä elämäänsä. Miten me voimme

tukea tyttöjä?

Asumme yhteisessä maailmassa, jossa jokaisella meistä on tärkeä

rooli. Millaisessa Suomessa me kaikki voisimme olla oma

itsemme sukupuoleen, taustaan tai ikään katsomatta?

Tarvitsemme tähän muutokseen kaikkia päättäjistä vanhempiin ja

opettajiin. Me olemme kaikki vastuussa siitä, miten kohtelemme

toisiamme ja millaista esimerkkiä näytämme lapsille ja nuorille. 

Loppusanat

Meidän on toimittava yhdessä, kunnes tasa-arvo,
hyvinvointi ja oikeudenmukaisuus on totta. 

Meille kaikille. 



Antti Järventaus

Kotimaan toiminnan ja
vaikuttamisen johtaja

antti.jarventaus@plan.fi

Maiju Tuomainen

Projektivastaava.
Kansalaisyhteiskunnan ja
vapaaehtoistoiminnan
asiantuntija.

maiju.tuomainen@plan.fi
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