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HAIRINTA AJAA TYTTOJA POIS VERKOSTA

Plan International tutki hairintdéd sosiaalisessa mediassa kuulemalla yli 14 000
tyton kokemuksia ja koosti raportin “Free to be online? Girls’ and young women’s
experiences of online harassment”. Tytt6ja 31 maasta ja useista maanosista
yhdistavat samanlaiset kokemukset hairinnasta. Verkkohdirinta liittyy syrjintdan ja
hyvaksikayttddn, joilla hydkataan tyttdjen ominaisuuksia, mielipiteita ja identiteettia
kohtaan

Verkkohairintd on vakava este tasa-arvon toteutumiselle. Globaalin kuvan
taydentamiseksi kysyimme erikseen suomalaisilta tytéilta, millaista hairintda he ovat
kokeneet sosiaalisessa mediassa. Kyselyymme vastanneista suomalaistytdista
l&hes puolta on hairitty ja ahdisteltu ja I1&hes yhdeksdn kymmenesta tytdsté on
havainnut muihin kohdistuvaa hairintda verkossa.

Kyselystdmme selvisi, ettd vdhemmistdihin kuuluvat tytét kokevat merkittavasti
enemman hairintdd verkossa kuin muut ikaisensé tytét. Etniseen véhemmistdon
kuuluminen, toimintakyvyn heikkeneminen tai vammaisuus seké seksuaali-

tai sukupuolivihemmistéon kuuluminen altistavat tytt6ja kaikelle hairinnélle.
Taustastaan ja ominaisuuksistaan riippumatta tyttdja kohti hydkataan samoilla
tavoilla, mutta valtaviestosta erottuminen tekee tytdistd useammin ahdistelijan
uhrin.

Koronapandemian vuoksi tytét viettavat kaikkialla maailmassa yhd enemman aikaa
internetissa. Tytdille tarkeat sosiaaliset kontaktit ja kanssakdyminen ovat siirtyneet
verkkoalustoille. Siksi on valttdmatonta, etté tytdilla on turvallinen ja yhtéldinen
paasy verkkoon ja sosiaalisen median alustoille.

Tulevaisuutemme on digitaalinen, joten tyttdjen mahdollisuus toimia verkossa
ilman pelkoa on kohtalonkysymys sen kannalta, millaiseksi tulevaisuus muotoutuu.
Tyt6illd on oikeus toimia turvallisesti ja saada &&nensé kuuluviin internetissé. Jos
tdma oikeus toteutuu, tytdt oppivat verkossa uusia taitoja, I0ytavat tulevaisuuden
mahdollisuuksia, osallistuvat tulevaisuuden rakentamiseen ja muuttavat maailmaa
tasa-arvoisemmaksi.

Tutkimukseen osallistuneille tytéille ja nuorille naisille sosiaalinen media on
kaikkialla maailmassa tarkeé osa elamaa. He kayttavat sitd aktivistitoimintaan,
nauttiakseen viihteesta, osallistuakseen koulunkayntiin ja pitddkseen yhteytta
ystaviinsa ja perheeseensa.

Verkkohéirinnélle ja tyttéjen &&nen vaientamiselle on saatava loppu. Internet taytyy
muuttaa voimaksi, jolla voi edistdd ihmisoikeuksia ja tasa-arvoa.

Ossi Heindnen
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Plan International Suomen paasihteeri
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LAHES KAIKKI TYTOT KOHTAAVAT
HAIRINTAA SOSIAALISESSA MEDIASSA

lan International Suomen kyselytutkimuksen

mukaan 15-24-vuotiaista tytdisté ja nuorista

naisista jopa 42 % on joutunut héirinnan kohteeksi
sosiaalisessa mediassa. Tyt6t kertovat joutuneensa
itse eniten hairinnan kohteeksi Instagramissa ja
Snapchatissa.

L&hes puolella tytdistd on omakohtaista kokemusta
verkkohairinnasta, mutta Iahes kaikilla tytéilla on
verkkohairinnésté jotain kokemuksia. Jopa 86 %
tytdistd on kohdannut sosiaalisen median alustoilla
toiseen henkiléon tai ihmisryhmé&éan kohdistuvaa
héirintda. Eniten tyt6t havaitsevat muihin kohdistuvaa
héirintda Instagramissa ja YouTubessa.

Hairintd nayttaa jakautuvan kahteen ryhmaéan. Tytdt
kokevat hairintda vain siksi, ettd he ovat tyttdja ja
verkossa. Se ei liity mitenk&an heidén julkaisemaansa
sisaltddn ja on lasné kaikissa tyttdjen sosiaalisen
median kayttokokemuksissa. Hairintdd on enemman ja
sen luonne muuttuu, jos tytét kuuluvat vihemmistéon
seksuaalisen suuntautumisen, sukupuoli-identiteetin,
vammaisuuden tai etnisyytensa vuoksi.

Hairintd pahenee entisestaén, kun tytét puhuvat
avoimesti ja aktiivisesti verkossa. Verkkohairitsijat
hydkkaavat tyttdja vastaan heiddn sanojensa

ja suorapuheisuutensa vuoksi. He tarttuvat
verkkosisaltéihin, tyttdjen ja nuorten naisten
keskusteluihin ja heidan esiin tuomiinsa aiheisiin.

Joka kolmas tytt6 rajoittaa
omien mielipiteidensé ilmaisemista

Joka seitsemas tytt6 Suomessa on lopettanut sen
sosiaalisen median kanavan kaytén, jossa on joutunut
héirityksi. Hairintdd verkossa kokeneista tytdista vyl
kolmannes (34 %) on kayttanyt sosiaalista mediaa
hairinnan vuoksi vihemman. Liki kolmannes tytdista
(28 %) on alkanut vélttaa sellaisten péivitysten
tekemista, joissa he ilmaisevat mielipiteitaan.

Hydkkaykset tyttdja kohtaan ovat yleisimpia
Instagramissa, jossa kaksi kolmesta on kokenut joko
itse tai muihin kohdistuvaa héirintda. Hairintdé esiintyy
runsaasti kaikilla sosiaalisen median alustoilla.

Alustat, joilla 15 —24-vuotiaat suomalaiset tytét ovat
kokeneet itseensa tai muihin kohdistuvaa hairintaa, %

Instagram
YouTube
Facebook
Jodel

Tik Tok
Snapchat
Twitter
WhatsApp
Twitch

11 %

Jokin muu kanava
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Seksuaalinen héirinté on yleisin tyttéihin
kohdistuva héirinndn muoto

Verkossa tapahtuu monenlaista hairintaa, muun
muassa rasistista kommentointia, kiusaamista,
seksuaalista hairintad, trollausta, ulkonadn pilkkaamista
ja vainoamista seka fyysisella ja seksuaalisella
vékivallalla uhkaamista. Tekij6illa on lukuisia eri

tapoja kayttaa verkkoalustoja tyttdjen ja nuorten

naisten kiusaamiseen ja hyvaksikayttéon, ja uusia
héairintdmuotoja nousee esiin jatkuvasti eri alustoilla.

Joka kolmas (32 %) hairintda kohdanneista
suomalaisista tytdisté on tullut itse hairityksi
seksuaalisesti. Yhta yleista (31 %) on saada jatkuvia
ei-toivottuja yhteydenottoja héiritsijoiltd. Hairinnén
vuoksi monet tyt6t ovat joutuneet muuttamaan tilinsa
yksityiseksi niilla alustoilla, joilla se on mahdollista.

Muita hairinnan muotoja, joita tytdt ovat kokeneet,
ovat yleisesti loukkaava kieli ja kiusaaminen (26 %),
trollaaminen (19 %) seka tarkoituksellinen arvostelu
ja hapaiseminen (14 %). Lahes joka kymmenes
héirintdd kokenut tyttd (7 %) on liséksi kokenut
uhkailua fyysisella vakivallalla ja 5 % tytdista uhkailua
seksuaalisella vakivallalla.

Tyt6t kohtaavat sosiaalisen median alustoilla runsaasti
héirinta4, joka kohdistuu toiseen henkil66n tai ryhmaan.
Melkein kaikki suomalaiset tyt6t ovat kokeneet muihin
kohdistuvaa kiusaamista (90 %), trollaamista (79 %) ja
tarkoituksellista arvostelua ja hapaisemista (76 %).

Tytot luovivat sosiaalisessa mediassa runsaasti
itseensé ja muihin kohdistuvan hairinndn maailmassa.
Seksuaalinen haéirintd kohdistuu tytt6ihin yksil6ina ja
on usein henkil6kohtainen yhteydenotto, jota muut
sosiaalisen median kayttajat eivat havaitse.

VAHEMMISTOIHIN KUULUVAT TYTGT KOKEVAT
MUITA ENEMMAN VERKKOHAIRINTAA

42 % 65 %
kaikki etninen viahemmistd ja/tai
maahanmuuttajatausta
0,
55 % o

seksuaali- ja heikentyminen

sukupuolivdhemmistd

Verkkohairinta on kohdistunut
toiseen ryhmaan tai henkiléon:

93 %
ah etn'mteﬁn'altai
emmis
86 o/g ma‘;ahanmuuttajlatausta
kaikki
92 %
seksuaali- ja
sukupuolivahemmistd
84 %
ei kuulu mihinkéén

ryhmaan 89 0/0

toimintakyvyn
heikentyminen

ahemmistdihin kuuluvat tytét tulevat

moninkertaisesti syrjityksi — my6s verkossa.

Etnisyys, maahanmuuttajatausta, koulutustaso,
toimintakyky ja vammaisuus, seksuaalinen
suuntautuminen ja sukupuolivdhemmistéon kuuluminen
ovat ominaisuuksia, joiden vuoksi tyt6t kokevat
huomattavasti muita tytt6ja enemman hairintaa.
Marginalisoidut tytét my6s kohtaaavat runsaasti muita
tyttdja enemman hairintéda joka kohdistuu toiseen
henkil6dn tai ryhmaan. Kaikkein eniten hairintda
joutuvat kokemaan seké itseensé kohdistuen etté
yleisesti ottaen rodullistetut tytot.

Ahdistelijat hybkkaavat vahemmistdihin kuuluvia
tyttéja kohtaan eriavilla motiiveilla. Siind missa kaikki
tytét joutuvat kokemaan monentyyppistd hairintaa,
korostuvat tietyt teemat vahemmistéihin kuuluvien
tyttéjen kohdalla.
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Suomessa seksuaali- ja
sukupuolivihemmistdéén
Minuun hyékittiin identifioituvat tyttéihin
somessa pahem-  kohdistuu eniten yleisesti
min silloin kun loukkaavaa kielté ja
tulin kaapista ulos. i saamista (43 %),
toimintakyvyn haasteiden
kanssa elaville tytéille yleisin ahdistelun sisaltd on
seksuaalinen hairinta (55 %) ja etniseen vdhemmistdon
kuuluville tytdille kohdistuu eniten ei-toivottuja jatkuvia
yhteydenottoja (49 %). Halyyttavaa on, ettd hairintaa
kokeneista toimintakyvyn haasteiden kanssa elévista
tytdista joka viides (24 %) on kokenut verkossa
uhkailua seké fyysisella ettd seksuaalisella vékivallalla.

Maailmanlaajuisesti yli kolmannes (37 %) etniseen
vahemmistdon kuuluvista tytoisté kertoi kokevansa
hairintda etnisen taustansa vuoksi, kun taas yli

puolet (56 %) seksuaali- tai sukupuolivdhemmistdéén
kuuluvista tytdisté kertoo olleensa héirinnan kohteena
sukupuolisen identiteettinsa tai seksuaalisen
suuntautumisensa takia.

Tytdilté kysyttiin haastattelussa, mihin he
kokevat héirinnan itsessdéan kohdistuvan.
Vahemmistétaustaisten tyttdjen vastauksissa korostuu

huomattavasti tytt6ihin liittyvat henkildkohtaiset syyt.
Valtaosa (70 %) etniseen vahemmistd6n kuuluvista
tytoisté kokee héirinnan kohdistuvan etnisyyteensa.
Seksuaali- ja sukupuolivahemmisté6n kuuluvista
tytdista puolet (50 %) kokee hairinnan kohdistuvan
seksuaaliseen suuntautumiseensa ja ldhes kolmannes
(30 %) sukupuoli-identiteettiinsa. Puolet (47 %)
tytoistd, joilla on heikentynyt toimintakyky, on tullut
ahdistelluksi toimintakykynsa vuoksi. Seksuaali- ja
sukupuolivahemmistton identifioituvista tytdista lahes
puolen (45 %) osalta syyna ovat olleet heidén poliittiset
mielipiteensa.

En ole itse kokenut verkkohairintaa, mutta
olen ndhnyt muita ihmisi§, jotka ovat kokeneet
sita. Olen nahnyt monia, jotka ovat kokeneet
hairintaa ihonvérin, vamman tai heidan kehon
takia. On tosi surullista nahda nuoria tyttoja,
jotka kokevat naité kaikkia asioita ja kaikilla
heista ei ole ketdan kenen kanssa he voisivat
puhua asiasta. Positiivisuutta 16ytyy myés
netissé ja nykyaén otetaan myés huomioon
sitd, etta kaikki ovat erilaisia ja sita, etta
erilaisuus on rikkautta.




THE STATE OF THE WORLD’S GIRLS 2020

— maailmanlaajuinen katsaus verkkohairintaan

aikkien aikojen suurin verkkovékivaltaa
koskeva tutkimus “Free to be online?”
osoittaa, ettd maailmanlaajuisesti yli puolta
(58 %) tytdista on hairitty tai hyvéksikaytetty
3 verkossa. Globaalisti joka viides tyttd (19
%) on lahtenyt sosiaalisen median alustoilta tai
vahentanyt kayttéaan merkittavasti hairinnan vuoksi
ja yli kymmenesosa (12 %) on muuttanut tapoja
ilmaista itseaan.

Plan Internationalin State of the World’s Girl
-sarjaan kuuluva raportti perustuu 22 maassa
tehtyyn tutkimukseen, johon osallistui 14 000
ialtdédn 15—-25-vuotiasta tytt6a 22 maasta tytt6a
ja nuorta naista. Hyokkéaykset ovat yleisimpia
Facebookissa, jossa 39 prosenttia kertoo
joutuneensa héirinnén kohteeksi, mutta hairintda
esiintyy kaikilla maailmanlaajuisen tutkimuksen
tarkastelemilla alustoilla, kuten Instagramissa (23
%), WhatsAppissa (14 %), Snapchatissa (10 %),
Twitterissa (9 %) ja TikTokissa (6 %).

Tutkimus osoittaa, etta sosiaalista mediaa
kayttavat tytét seka korkean ettéd matalan tulotason
maissa kohtaavat jatkuvasti vihjailevia viesteja,
pornografisia valokuvia, vainoamista ja muuta

ahdistavaa hairintaa ja etta raportointitydkalut ovat
tehottomia niiden pysayttamisessa.

Maailmanlaajuisesti yli kolmannes (37 %) etniseen
vahemmist66n kuuluvista tytoisté kertoi kokevansa
hairintaa etnisen taustansa vuoksi, kun taas yli puolet
(56 %) LGBTIQ+-vahemmistédn kuuluvista tytdista
kertoo olleensa hairinnan kohteena sukupuolisen
identiteettinsé tai seksuaalisen suuntautumisensa
takia.

Vaarinkaytté vahingoittaa tyttdjen elamaa myods
verkon ulkopuolella, silla joka viides (22 %)
haastatelluista kertoi pelanneensa oman tai
ystavansa fyysisen turvallisuuden puolesta.

Tytét ympari maailmaa kehottavat Facebookia,
Instagramia, TikTokia ja Twitterid luomaan vahvempia
ja tehokkaampia tapoja ilmoittaa vaéarinkaytoksisté ja
hairinnasta. Plan International pyytdad myds hallituksia
ympari maailman ottamaan kayttoon erityisia lakeja
sukupuolisidonnaisen verkkovékivallan torjumiseksi
ja takaamaan siita karsiville tytéille oikeus
oikeudenmukaisuuteen.

Tutustu raporttiin: plan.fi/tutkimustietoa



FREE TO BE ONLINE? 9
KURUNAPANDEMIAUN SIIRTANYT Sosiaalisessa mediassa tapahtuvan hairinnan
TYTTOJEN ELAMAA VERKKOON vaikutukset tyttoihin
. - ) o 21%
oronapandemian aikana olemme viettdneet yha lh? Jo juorut arjessa 349
enemmaén aikaa verkossa, ja internetyhteydet apea itsetunnon
paranevat kaikkialla maailmassa. Pandemian 18 Y heikentyminen
aikana verkossa olemisesta on tullut yha tarkedmpaa: pelko kiysa?uksi
se on henkireika kotiinsa eristetyille ja tarkea tydkalu tulemisesta
nuorille, jotka kamppailevat pysyadkseen mukana
N N . 14 % 46 % 0
koulunkaynnissé ja yhteydessd muuhun maailmaan. (] 1 4%
Sosiaali di ko lAmas tarve olla yksin s;l:;i?tlu]sa etiiisyys tai riitely
osiaalinen media on tarkea osa tyttojen elamaa. pe,}{een g
Tutkimukseen osallistuneiden tyttéjen elaméassa 13 9%
koronapandemia on muuttanut sosiaalisen median etaisyys yst?‘,ista
kayttoa. Kyselyyn vastanneista suomalaisista tytdista 6 %
viidennes (22 %) kertoi verkkohéairinnan lisdantyneen fll'% 1% ﬁngflmia
sinen . . outussa
koronapandemian aikana. Viisi prosenttia vastaajista et j'a‘;ﬂf:fa"r‘;;‘:;‘a

koki hairinnén vahentyneen pandemian aikana ja loput
arvioivat maaran pysyneen samana.

Koronapandemian aikana koulujen sulkeminen,
likkumisrajoitukset ja yhteistjen eristdytyminen ovat
johtaneet siihen, etta tyt6t viettdvat ynd enemmén aikaa
kotona. L&hes 700 miljoonaa tytt6a ympéari maailmaa

ei ole voinut kdydé koulua. He ovat viettadneet aiempaa
enemman aikaa verkossa. Tamén vuoksi tytot ovat
alttiita uudenlaiselle héairinnalle, ja maailmanlaajuisesti
puolet heista sanoo kohdanneensa verkkohairintaa
useammin kuin katuhdirint4a.

Tyttdjen sosiaalisessa mediassa kayttdméa aika laskee
paasaantdisesti ian myo6td. Suomessa yli nelja tuntia
paivittdin sosiaalista mediaa kayttavat 15—16-vuotiaat
tytét, kun 17—24-vuotiaiden yleisimmin kayttdmé
paivittadinen aika sosiaalisen median alustoilla on 2—4
tuntia. Vahiten eli 0-2 tuntia paivassa sosiaalisessa
mediassa viettdvat aikaa 23—24-vuotiaat vastaajat.

Verkkohairinta vaurioittaa tyttdjen itsetuntoa

Verkkovékivallalla on syvallisid seuruksia tyttéjen
itsetunnolle ja hyvinvoinnille. Puolet suomalaisista
tytoista (46 %), jotka ovat kokeneet itse tai kohdanneet
muihin kohdistuvaa héirintd4, on ké&rsinyt hairinnan
vuoksi stressisté ja ahdistuksesta, kolmannes (34

%) heikentyneesta itsetunnosta tai luottamuksen
menetyksestd. Verkkovéakivalta on oikeaa vékivaltaa,
jolla on oikeita seurauksia.

Se tuntuu tosi synkailta ja
sun padssa pyorii vaan
miksi, miksi, miksi, miksi.

Verkkohairinté jatkuu myds offline-tilassa

Vaarinkayttdé vahingoittaa tyttdjen eldmaa myos verkon
ulkopuolella, sill4 verkossa tapahtuva héirintd on osa
samaa ilmi6été offline-tilassa tapahtuvan hairinnén
kanssa. Tyttjen arjessa kokema hairinta on siirtynyt
verkkoon, mutta myds verkkohdairint& siirtyy arkeen.

L&hes joka kymmenes hairintdé kokeneista
suomalaisista tytdista kertoo sosiaalisessa mediassa
alkaneen kiusaamisen ja hairinnan jatkuneen arjessa.
Tytdt joutuvat kohtaamaan sosiaalisessa mediassa
syntyneita juoruja arkielamasséaan verkon ulkopuolella
ja pelkddmaan kiusatuksi tulemista ja fyysista
turvattomuutta.

Positiivista on, ettd kolmasosalle (36 %) tytdista, jotka
ovat kokeneet itseensa tai muihin kohdistuvaa héirintda
sosiaalisessa mediassa, ei ole aiheutunut ongelmia.

Ne tyt6t, joita verkkoahdistelu haavoittaa, kantavat
seurauksia monella tavalla, eivatka kaikki saa tai

pyyda apua. Kuten kaikki muukin hairinta, ahdistelu

ja vakivalta, voi verkossa tapahtuvat vaéarinkaytokset
haitata tyttdjen koulunkayntia, ystévyyssuhteita,
sosiaalisuutta ja perhesuhteita.
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TYTOT PUOLUSTAVAT ITSEAAN
JA TOISIAAN INTERNETISSA

aikka verkkohdirintd jatta4 vakavia jalkia tyttjen
elamaan, valtaosa tytdistd myods puolustautuu
héirikGitéa vastaan. Itseensa tai muihin
kohdistuvaa héirintda kokeneista suomalaisista tytoista
valtaosa (82 %) on joskus ilmiantanut tai blokannut
héirikdén. Suurin osa tytdista (62 %) on suojautunut
héirintd4 vastaan muuttamalla tilinsa yksityisyytta
tai turvallisuusasetuksia. Vain kolmasosa tytdista
(32 %) on kertonut hairinnasté tutulle aikuiselle.
Osa tytdista (14 %) kertoo haastaneensa héiritsijaa
kirjoittamalla julkisesti vastauksen. 5 % tytdista on ollut
verkkohairinnén vuoksi yhteydessé viranomaisiin tai
tehnyt rikosilmoituksen. Ainoastaan prosentti hairintaa
kohdanneista tytbista ei ole tiennyt, mita tehda.

Monet tytét ovat olleet henkildkohtaisesti yhteydessa
kiusaajiin ja pyyténeet heitd lopettamaan hairinnén.
Useat tytdét myds kertoivat puolustaneensa tuttujaan
ja itselleen tuntemattomia héirinnan kohteeksi joutuvia
kommentoimalla julkisesti tai yksityisviestein.

Olen laittanut viestin
tallaiselle, joka teki
feikkiprofiilin — laitoin
hanelle viestin, etta
poistaisi sen tai tekisin
muuten rikosilmoituksen.

TYTTOJEN PUOLELLA, MYOS
VERKOSSA — TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

n selvaa, etta tyttdjen ja nuorten naisten

@ suojelemiseksi sosiaalisessa mediassa

tehd&én lilan vahan. Tyttdjen ja nuorten naisten
turvaaminen pitdmalla heidat poissa verkosta ei ole
ratkaisu. Sen sijaan, etta estaisimme tytt6ja olemasta
verkossa, meidén on tehtava kaikkemme, jotta
verkkoalustat olisivat heille turvallisia.

Plan International tunnustaa niiden naisten ja tyttjen
oikeuksia puolustavien jarjestdjen ratkaisevan

tyon, jotka jo tydskentelevat sukupuolisidonnaisen
verkkovéakivallan lopettamiseksi eri maissa.

Olen yksityisviestilla
ldhestynyt kiusattua
henkil6a — tukeakseni.

Plan Internationalin tutkimuksessa tyt6ilta kysyttiin,
kenen verkkohéirintdan tulisi puuttua. 42 % tytoista
vaati sosiaalisen median yhti6iltd suurempaa vastuuta
héirinnan kitkemisessé. Sosiaalisen median yrityksilla
on valtava voima ja potentiaali torjua verkkohéairinta&
alustoillaan. Suurimmat sosiaalisen median alustat
ovat ryhtyneet vaihtelevasti toimiin ongelman
ratkaisemiseksi, mutta nykyiset toimet eivat viela riita.
Kaiken kaikkiaan sukupuoleen perustuvan hairinnan
vahentaminen vaatii paljon enemman huomiota
sosiaalisen median yrityksilta.

Useamman on kannettava vastuuta. Jokaisella on
oman roolinsa sukupuolisidonnaisen verkkovékivallan
tunnistamisessa ja torjunnassa. Tytt6jen on kyettava
korottamaan aantdén saadakseen aikaan muutosta,

ja kaikilla valtaa kayttavilla tahoilla on oma roolinsa
heidan tukemisessaan. Internet muutetaan positiiviseksi
voimaksi:

-» lisdamalla tietoutta ja kouluttautumalla
verkkohairinnasta.

=» voimaannuttamalla naisia ja tytt6ja
reagoimaan hairintdén.

=» muuttamalla naisiin ja tyttéihin
kohdistuvia haitallisia asenteita ja
kayttaytymismalleja.

=» muuttamalla sukupuolistereotypioita
mediassa ja yhteiskunnassa.

=» voimistamalla sukupuolittuneeseen
hairintdan puuttuvaa lainsdadantoa.

=» kayttamalla teknologiaa verkkohairinnan
lopettamiseksi.
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Sosiaalisen median Valtioiden, hallitusten sitoutua ehkaisemaan poliittisiin
yhtigiden tulee: ja puolueiden tulee : toimijoihin erityisesti vaalien alla

e luoda tehokkaita
raportointimahdollisuuksia
verkossa tapahtuvan
sukupuolittuneen vékivallan
ilmiantoon, jotta hyvaksikayttajat
saadaan vastuuseen.

e tehdé saavutettavampia
raportointivalineitd, jotka vastaavat
erilaisiin marginalisoituihin ryhmiin
kuuluvien tyttéjen tarpeisiin
ja lisata 1apinakyvyytta siité,
johtavatko tyttéjen yhteydenotot
muutoksiin.

e sisdllyttaa yritysvastuu ja
ihmisoikeuksien kunnioittaminen
kaikkiin toimintaohjeisiin.

e parantaa sosiaalisten medioiden
kanavien moderointia
tunnistamaan ja poistamaan
sukupuolittunutta ahdistelua,
naisvihaa, rasismia ja
verkkohairintda oikea-aikaisesti.

e saattaa ahdistelijat vastuuseen
sanktioimalla kayttajia myos muilla
alustoilla.

e kaynnistada sosiaalisen median
kayttajien keskuudesssa
keskusteluja sukupuolittuneesta
verkkovékivallasta ja tarjota
luotettavaa tietoa tietoisuuden
lisddmiseksi.

e tukea globaalisti kaikkien tyttojen
mahdollisuuksia paasté verkkoon.
Erityisesti marginalisoiduille
tytdille kehittyvissd maissa tulee
lisdtd mahdollisuuksia verkkoon
paasyyn ja turvalliseen verkon
kayttéon.

e tehostaa toimia, joilla ehkaistéan
naisiin, vammaisiin, seksuaali-
ja sukupuolivahemmistdihin ja
rodullistettuihin kohdistuvaa
héairintda ja vihapuhetta.

e l|aatia sukupuolittuneen
verkkovékivallan vastainen
toimintaohjelma.

e kriminalisoida kaikki naisiin
ja tyttéihin kohdistuvan
verkkovékivallan muodot.

e lisata sukupuoli rikoslain
koventamisperusteeksi ja péivittda
rikoslakia koskettamaan kaikkia
verkkovékivallan muotoja.

e kuulla lainsdadannén
uudistuksissa verkkovékivallan
uhreja ja huomioida
marginalisoitujen ryhmien
kokemukset.

e nopeuttaa nuoriin kohdistuvien
verkkovékivaltarikosten tutkinta- ja
oikeusprosessien kestoa.

e varmistaa verkkovékivallan uhreille
tukea ja neuvontapalveluita seka
toteuttaa tiedotuskampanjoita
tyttéihin kohdistuvasta
verkkohdirinnasta.

e vahvistaa verkossa nettipoliisin
resursseja ja tarjota koulutusta
vahemmistddn kuuluviin tyttéihin
kohdistuvasta verkkovékivallasta
ja -rikoksista.

e lisata poliisin resurssia ja
osaamista paljastaa omatoimisesti
sosiaalisessa mediassa tapahtuvia
tyttdihin kohdistuvia rikoksia.

e lisatd EU:n jésenvaltioiden
keskeista yhteistyota
sukupuolittuneen verkkovakivallan
kitkemiseksi.

kohdistuvaa vihapuhetta.
sitoutua valeuutisten torjuntaan.

sitoutua puuttumaan
ehdokkaiden ja valittujen
paattajien julkaisemaan tai
levittdmaan materiaaliin, joka on
syrjivaa, rasistista, vihamielista,
naisvastaista tai ennakkoluuloja
lietsovaa.

velvoittaa sosiaalisen median
yhtiéité sitoviin muutoksiin
verkkohéairinndn ehkaisemiseksi.

Perheiden
ja yhteisdjen tulee:

kasitella hairintaa heti sen tultua
ilmia ja varmistaa, ettei kukaan jaa
yksin.

ryhtya toimiin yhdessa tyttéjen
kanssa, jotta tyt6t tuntisivat olonsa
turvalliseksi puhuessaan verkossa
tapahtuvasta hairinnasté ja
tietaisivat, etta heité tuetaan.

muistaa, etté hairinté ei saa
rajoittaa tyttdjen ja nuorten naisten
mahdollisuuksia hyddyntaa
sosiaalista mediaa.

ennaltaehkaista verkkohairintdan
johtavan kayttaytymisen
taustalla olevien haitallisia
sukupuolinormeja.

luoda verkkotiloja, joissa kaikki
pystyvét toimimaan ja olemaan
tasa-arvoisesti.

puolustaa tytt6ja ja edistda omalla
toiminnalla turvallisen ja puuttuvan
verkkokeskustelun kulttuuria.



FREE TO BE ONLINE?

TURVALLISESTI VERKOSSA:
10 OHJETTA

TURVALLISEMPAAN NETIN KAYTTG0N

Verkkohairinnén ja vakivallan torjunnassa ty6skentelevat kansalaisyhteiskunnan
organisaatiot tarjoavat monenlaista apua, kuten digitaalisen kansalaisuuden ja verkosta
I6ytyvia itsehoitoharjoituksia ja palveluita. Plan Internationalin Youth Protection Online
Safety Guide tarjoaa 10 ohjetta turvallisempaan netin kaytto6n:

Al4 anna kenellekdan verkossa
tapaamallesi henkildlle
henkilékohtaisia tietojasi, kuten
kotiosoitetta, puhelinnumeroa,
koulusi nimeé tai matkapuhelin-/
puhelinnumeroa.”

Ali ldheti kenellekdin kuvaasi,
salasanaasi, luottokorttisi tai
pankkitilisi tietoja tai mitdan muuta
vastaavaa.

Sovi tapaamiset julkiselle paikalle.
Ald tapaa uusia tuttavia ilman,
ettd olisit ensin puhunut asiasta
huoltajasi kanssa.

Sinulla on oikeus poistua
keskusteluryhmésté tai
verkkokeskustelusta, jos joku sanoo
tai kirjoittaa jotakin sellaista, joka saa
sinut tuntemaan olosi epamukavaksi
tai huolestuneeksi.

Sinun ei tarvitse koskaan vastata
ikaviin, vihjaileviin tai téykeisiin
viesteihin tai julkaisuihin. Puhu
asiasta luotettavan aikuisen kanssa.

Jos saat roskapostia tai
tekstiviesteja, dld usko niita, vastaa
niihin tai kayta niitd. Jos joku tekee
sinulle tarjouksen, joka tuntuu

lilan hyvaélté ollakseen totta, se
todennékoisesti on.

Ei ole fiksua avata tiedostoja, joita
olet saanut tuntemattomilta ihmisilta.
Ne voivat sisédltaa viruksia tai
sopimattomia kuvia tai videoita.

Ole aina oma itsesi édlaké teeskentele
olevasi kukaan muu tai mitdan
sellaista, mité et ole.

Ole vastuussa omasta
kéyttdytymisestisi verkossa. Alé
ldheté sosiaalisen median tai
internetin kautta kenellekaan sellaista
materiaalia, jota voidaan pitaa
uhkaavana, loukkaavana, héiritsevand,
kiusaamisena tai laittomana.

Muista, ettéd kaikki verkossa julkaistut
tiedot ovat julkisia eiké niité voida
aina poistaa. Huolehdi siis siita, etté
mikéaéan verkkoon kirjoittamasi postaus
ei paljasta sinusta mitéén sellaista,
jota et halua jakaa.
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TYTOISTA
TASA-ARVOISIA

@PLAN

Tutkimus toteutettiin osana Plan Internationalin maailmanlaajuista Girls
Get Equal -kampanjaa, jonka tavoitteena on lisata tyttéjen ja nuorten
naisten johtajuutta ja mahdollisuuksia muuttaa maailmaa ympérillaan.
Plan International Suomi toteutti tutkimuksen yhdessa Taloustutkimuksen
kanssa.

Plan International

Edistamme lasten oikeuksien toteutumista ja tasa-arvoa kaikkialla
maailmassa. Tunnistamme jokaisessa lapsessa olevat vahvuudet.
Koyhyys, vakivalta, syrjdytyminen ja syrjinta estavat kuitenkin lapsia
menestymasta. Eniten niista karsivat tytot, ja siksi parannamme
erityisesti tyttéjen asemaa. Olemme riippumaton lastenoikeusjéarjesto.
Yhdessa lasten, nuorten, tukijoidemme ja kumppaneidemme

kanssa pyrimme poistamaan tyttdjen ja kaikkein haavoittuvimmassa
asemassa olevien lasten ongelmien perimmaisia syitd. Tuemme lasten
oikeuksien toteutumista syntymasta aikuisuuteen ja annamme lapsille
mahdollisuuden varautua kriiseihin ja vastoinkédymisiin seké keinoja toimia
niiden ilmaantuessa. Edistdmme muutosta seké arjen kaytadnndissa
ettd politiikassa paikallisella, kansallisella ja kansainvélisella tasolla
hydédyntamalla verkostojamme, kokemustamme ja tietdmystdmme.
Olemme rakentaneet yli 80 vuoden ajan toimivia kumppanuuksia ja
toimimme jo l&hes 80 maassa.

Plan International Suomi
Lautatarhankatu 6 00580 Helsinki
Puhelinvaihde: (09) 6869 800
Lahjoittajapalvelu: (09) 6869 8030
Sahkoposti: info@plan.fi plan.fi

Facebook facebook.com/plansuomi
Twitter twitter.com/plansuomi
Instagram instagram.com/plansuomi

LinkedIn Plan International Suomi -nimella
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Youtube youtube.com/user/PlanSuomi



