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LUKIJALLE

Luonto ei toimintaympéristéné arvota, vaan tarjoaa kaikille tasa-arvoiset mahdollisuudet niin
rauhoittumiseen kuin aktiiviseen toimintaan. Suomen vaihtelevat vuodenajat ja kaikille yhtalai-
set jokamiehenoikeudet mahdollistavat luonnon hyddyntdmisen hyvinvoinnin edistdmisessa ja
kotoutumistydssa.

Luontokotoutumiselle on selkea tarve. Plan International Suomi on toteuttanut luontokotoutumista
vuodesta 2013 lahtien. Tavoitteenamme on ollut uusien keinojen I6ytdminen kotoutumisen tueksi.

Luontoliikunta yhdistéda -hankkeemme on innostanut maahanmuuttajataustaisia lapsia, nuoria seka
heidan perheitdan liikkumaan ja toimimaan luonnossa yhdessa. Tahan julkaisuun olemme koonneet
hankkeen onnistuneimmat kaytannot, retki-ideat ja harjoitteet. Hanke toteutettiin Opetushallituksen
rahoituksella vuosina 2018—2020. Hankkeessa jarjestettiin yhteensa 128 retked/tapahtumaa ja
osallistumiskertoja oli yhteensa Iahes 1 800.

Taman julkaisun retket ja harjoitteet mahdollistavat monenlaisen késittelyn, ja ne sopivat laajasti
eri oppiaineisiin. Opettajilta ja oppilaitoksilta saamamme palautteen mukaan luontokotoutumisen
kokonaisuudet vahvistavat opetussuunnitelman tavoitteita ja tuovat uutta muun muassa biologian,

suomen kielen, ymparistéopin ja liikunnan tunneille.

Toivomme, ettd kokoamistamme vinkeista |6ydat uusia ideoita oppilaitosten, yhdistysten ja kaupun-
kien toimintaan. Aineisto on vapaasti sinun ja kaikkien luonnosta kiinnostuneiden kéytettavissa.

Planin luontokotoutumisen tiimi

Anu Jarvinen

Konsta Ojamaa

Anu Roverato

Mila Sjéholm

Hanna Nurmi

seké luontohankkeissa toimineet harjoittelijat



1. LUONTOKOTOUTUMINEN JA LUONTOLAHTOISET MENETELMAT

Luontokotoutumisella tarkoitetaan prosessia, jossa Suomeen muuttanut henkilé tutustuu omaan
elinymparistdonsa luonnonympéristdssa tapahtuvien aktiviteettien kautta. Luontokotoutumisen perus-
pilarit ovat identiteetin rakentaminen, kokemusten tarjoaminen, seka sellaisten valmiuksien kehittami-
nen, jotka edistavét henkilén voimaantumista ja kykya osallistua ymparéivén yhteiskunnan toimintaan.
(Gentin ym. 2018: 17.)

Luontolahtdisilla menetelmilla luontoa hyddynnetaén tavoitteellisesti ihmisten hyvinvoinnin edistami-
seen ja yllapitdmiseen. Toimintaa voidaan jarjestaa esimerkiksi puistoissa, metsassa, puutarhassa
ja maatilalla. Joitain toimintamuotoja voidaan toteuttaa myds sisélla. Luonto, toiminta ja yhteisé ovat
peruselementteja, joita voidaan yhdistellé ja painottaa eri tavoin.

Hyvinvointivaikutukset syntyvat elvyttdmalla, osallistamalla ja kokemuksellistamalla. Toiminnan tulee
olla tavoitteellista, ammattimaista ja vastuullista. (Soini & Vehmasto 2014: 11.) Luontoympéristét tar-
joavat mahdollisuuksia virikkeelliseen tekemiseen, kokemiseen ja oppimiseen. Se synnyttaa inmiselle
suhteen ymparistdonsa. Tekeminen tuottaa mielihyvaa ja aktivoi. Toisaalta luonnossa voi myds rauhoit-
tua ja keskittya havainnointiin. (Soini & Vehmasto 2014: 13.)

Luontolahtdisistd menetelmista voidaan etsia ratkaisuja moniin sosiaalisiin, taloudellisiin ja ympéaristén
liittyviin haasteisiin. Uudenlaisia kestavia ratkaisuja tarvitaan my&s kotoutumiseen erityisesti Euroop-
paan lisddntyneen maahanmuuton my6ta. Suomen vaihtelevat vuodenajat ja kaikille yhtalaiset joka-
miehenoikeudet tarjoavat erinomaiset mahdollisuudet luonnon hyédyntédmiseen hyvinvoinnin edistami-
sessa ja kotouttamistydssa. Luonnossa liikkuminen on ilmaista ja sielld on vahan héiridtekijoita. Luonto
edistda henkista ja fyysista terveyttd, joustaa monenlaiseen toimintaan ja voi toimia kohtaamispaikkana
ihmisten valilla. Luonto on myds olennainen osa suomalaista kulttuuria ja perinteité.

(Gentin ym. 2018: 8, 15.)



Kaikille inmisille tulisi taata samat mahdollisuudet luonnossa liikkumiseen. Luonto vaikuttaa positiivises-
ti ihmisten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Tutkimusten mukaan ulkoilu luonnossa lisa sosiaalista yh-
teenkuuluvuutta ja edistdé hyvaa terveytta seka psyykkista hyvinvointia. (Gentin ym. 2019.) Luonnossa
oleminen vahentaa stressia, madaltaa verenpainetta ja lihasjannitysta, aktivoi immuniteettijarjestelméan

toimintaa seka parantaa keskittymis- ja palautumiskykya (Puhakka ym. 2017).

Vaikka maahanmuuttajilla vaikuttaisi olevan samat mahdollisuudet luonnossa oleskeluun kuin paikalli-
silla, heiltd voi puuttua tarvittavat tiedot tai taidot luonnossa liikkumiseen. Neutraalina ymparisténa luon-
to soveltuu hyvin eri kulttuurien véliseen kohtaamiseen. (Gentin 2019: 5.) Esimerkiksi yhteiset luonnon-
hoitotalkoot tai suunnistuskilpailut voivat toimia hyvin osallisuuden tukemisessa seké vuorovaikutuksen
lisddmisessa eri ryhmien valilla.

Kotoutumista voidaan tukea luontoldhtdisilla menetelmilld kolmella tasolla:

1) ne auttavat rakentamaan identiteettia edistdmalla sosiaalista vuorovaikutusta ja
luomalla positiivista suhdetta omaan asuinalueeseen

2) ne luovat positiivisia luontokokemuksia, jotka edistavét henkisté ja fyysista hyvinvointia
3) ne lisdavat osallistujien taitoja ja voivat olla vayla koulutukseen seka tyéelamaan.

(Gentin ym. 2018: 18.)

Lahiympariston ja sen erityispiirteiden tunnistaminen vahvistaa omaa identiteettid uudessa ympéristds-
sa. Luonto-, kulttuuri- ja perinneymparistén tunnistaminen ovat osa luontolaht6ista kotouttamisty6ta.
Se lisda ymparistdn arvostamista seké rohkaisee oman lahiympéristdn vaalimiseen ja yllapitamiseen.
Oman alueen historian ymmartdminen seka ihmisen ja luonnon suhteen ndkeminen osana paikallis-
historiaa vahvistaa kotoutumista ja rakentaa polkuja tulevaan.

Luonto on tdynna ihmisen sille antamia kulttuurisia arvoja ja merkityksia. Niiden ymmartadminen voi
auttaa sopeutumaan uuteen kulttuuriin ja maahan. Kulttuurista ymmarrysta voidaan edistaé lisaamalla
tietoa paikallisista kaytéannoista ja laeista, kuten jokamiehenoikeuksista, sekd opettamalla paikallisen
luonnon tuntemusta. (Gentin ym. 2019: 5.)

Tapa hahmottaa luontoa vaihtelee eri kulttuureissa. Vaikka aiemmin esimerkiksi puutarha, eldimet,
maanviljely tai kalastus olisivat olleet ihmiselle merkityksellisid, uudessa asuinmaassa luontosuhde on
voinut jA4da vajaaksi. Luontosuhteen kannalta kotoutuminen tarkoittaa sellaista tilaa, jossa maahan-
muuttaja on omaksunut tyypillisia tapoja kayttda luontoalueita omia perinteitdén unohtamatta. Par-
haassa tapauksessa luonto voi edistda sopeutumista ja tarjota miellyttéavia kokemuksia, jotka auttavat
kiinnittymaan tiettyyn paikkaan. (Faehnle ym. 2010: 12.)

Uusien taitojen, kuten py6railyn, kierratyksen tai luonnonhoidon, opettelu edistaé tydelamataitoja seka
kielen oppimista ja tukee yhteiskunnan toimintaan osallistumista (Gentin ym. 2018: 17). Ymparist6-
kasvatuksen ja luonnossa likkumisen avulla maahanmuuttajien tietoja, taitoja ja valmiuksia pyritdan
lisddmaan niin, ettd luontosuhde ja ymparistétietoisuus vahvistuvat. Toimintatavat voidaan nahda
jatkumona ymparistéherkkyyden herdamisesta ympariston tuntemiseen ja omien valintojen vaikutuk-
sen ymmartamiseen. Ympéristo- ja ilmastokysymysten merkityksen kasvaessa on tarkeaa, etta niité
kasitelladn myds osana maahanmuuttajien kotouttamisty6ta.



2. PLANIN LUONTOKOTOUTUMINEN

Plan International Suomi on toteuttanut maahanmuuttajatydn hankkeita vuodesta 2010 I1ahtien. Planin
maahanmuuttajatyén paaasiallisena tavoitteena on ehkaistd maahanmuuttajataustaisten nuorten
syrjaytymista seka tukea heidan hyvinvointiaan ja aktiivista kansalaisuuttaan. Suomalaiseen arkeen

ja yhteiskuntaan tutustutaan koulutuksen, tydelaman, vapaa-ajan ja demokratiakasvatuksen kautta.
Toimintamuotoja ovat muun muassa ryhméatapaamiset, harrastus- ja jarjestévierailut seké tydpajat.
Myoés vanhemmille, huoltajille ja perheille jarjestetédan toimintaa. Yhteistyota tehdd&n muun muassa
oppilaitosten, yritysten ja kolmannen sektorin sek& kaupunkien opetus-, nuoriso-, liikunta- ja ympéristo-
toimen kanssa.

Luontokotoutumista Plan on toteuttanut vuodesta 2013 lahtien. Aluksi ty6ta tehtiin osana muita hank-
keita. Projekteihin osallistuneiden nuorten ja perheiden luontoretket koettiin erittain toimiviksi. Oman
asuinymparistdn luonto oli osallistujille usein vieras, puhumattakaan kaukaisemmista luontokohteista.
Osallistujat tarvitsivat tietoa siitd, missa saa liikkua ja onko lahimetsaan meneminen turvallista. Retkilla
tutustuttiin yhdessa esimerkiksi suomalaisiin jokamiehenoikeuksiin ja rohkaistiin osallistujia likkumaan
erityisesti omassa lahiluonnossa.

Kokemukset osoittivat, ettéd luontokotoutumiselle oli selkea tarve. Sita tekevia toimijoita oli tuolloin, ja on
edelleen, vain muutamia. Planissa alettiin suunnitella erillisia luontokotoutumisen hankkeita, jotta maa-
hanmuuttajia tavoitettaisiin kotoutumishankkeiden osallistujia laajemmin. Luontokotoutumista on tehty
systemaattisesti vuodesta 2017 alkaen, jolloin kéynnistyi ensimmainen erillinen luontokotoutumisen
hanke. Vuonna 2020 Planilla oli kdynnissa kaksi luontokotoutumisen hanketta.

Juuria ja silmuja -hankkeen painopisteené on kulttuurilahtéisyys. Sen paatavoitteena on 16ytaa
kulttuurin ja luonnon avulla uusia tapoja tukea lasten ja nuorten seka heidan aitiensé kotoutumista.
Hankkeessa tutustutaan naisnakdékulmasta kasin suomalaiseen kulttuurihistoriaan ja luontoléhtdiseen
kulttuuriin osana yhteiskuntaa. Toimintamuotoina ovat luonto- ja kulttuuriretkien lisdksi muun muassa
yhdenvertaisien tapahtumien ja juhlien jarjestdminen seka nuotiopiiriretket.



Luontoliikunta yhdistéa -hankkeen tavoitteena on innostaa maahanmuuttajataustaisia lapsia, nuoria
seka heidan perheitdan likkumaan ja toimimaan yhdessé luonnossa. Tavoitteena on myds ohjata heité
kestavien elamantapojen noudattamiseen ymparisto- ja iimastokasvatuksen keinoin. Hankkeessa paa-
asiallisina yhteistybkumppaneina toimivat koulut ja oppilaitokset, joiden kautta kohderyhma useimmiten
tavoitetaan. Toiminta tarkoittaa kdytdnndssa jokamiehenoikeuksiin keskittyvia luontoretkia, harrastus-
kokeiluja, luonnonhoitotalkoita ja kaupunkiympariston tempauksia. Aktiviteetit vaihtelevat osallistujien
toiveista ja vuodenajasta riippuen

Edelld mainituista teemoista Plan on luonut nelja erilaista toimintakokonaisuutta eli polkua, jotka voit
itse toteuttaa tdman oppaan ohjeiden ja vinkkien avulla. Polkujen tarkemmat kuvaukset, retket ja har-
joitteet 16ytyvat luvusta 4.

3. MONIKULTTUURISEN RYHMAN OHJAAMINEN

Kulttuurisensitiivisyys ja aitous ovat monikulttuurisen ryhméan ohjaajan térkeimpid ominaisuuksia. Ne
vaikuttavat merkittavasti siihen, minkéalainen tulos saavutetaan. On térkeéa, etta ohjattavalla syntyy
luottamus ohjaajaan. Kulttuurisensitiivisessa kohtaamisessa tiedostetaan omat kulttuuriset lahtékohdat
ja ennakkoluulot, jotka voivat vaikuttaa olennaisesti kohtaamisen laatuun ja kulkuun. Esimerkiksi suo-
malaisuutta ei tulisi ndhda normina.

Monikulttuurisuusty6té tekevan ohjaajan ei tarvitse opetella kaikkea maahanmuuttaneiden kulttuuris-
ta, mutta tiettyjen perusasioiden tunteminen voi auttaa esimerkiksi luottamuksen rakentamisessa ja
vaarinkasitysten valttdmisessa. Avoimella, empaattisella suhtautumisella ja halulla oppia erilaisista
kulttuureista paasee jo pitkalle. Ihminen tulisi aina kohdata yksiléné — ei ryhmansa tai kansallisuutensa
edustajana. On hyva muistaa, etté ihmisilla on erilaiset valmiudet osallistua ryhmaprosesseihin. Jokai-
sella on oikeus paattaa itse, haluaako tuoda taustansa esiin.

Ohjaajan on kommunikoitava mahdollisimman selkeésti, jotta viestit menevat perille oikeanlaisina.
Kaikessa viestinnassa tulee huomioida ohjattavan kieli-, luku- ja kirjoitustaito. Vuorovaikutus vaatii
vastavuoroisuutta, kuuntelemista ja toisen asemaan elaytymistd. Kommunikoinnin tukena kannattaa
hyddyntaa selkokielisyyttd, kuvia, eleitd, toiminnan nayttamisté ja osallistavia tehtavia.

VINKKI! Aikuisten maahanmuuttajien motivaatio osallistua toimintaan voi olla
huomattavasti suurempi, kun myés lapset kutsutaan mukaan.



Haasteista huolimatta olimme selvinneet
arktisesta seikkailustamme. Eréskin poika
totesi tdmén olleen “elaman paras péiva’.

TALVIRETKI LAMMASSAAREEN

Odottelimme bussipysékilld helsinkildistd alakouluryhméa talviluontoretkelle. Pakkasta ei ollut
kovinkaan paljoa, mutta napakka tuuli kdvi ldnnestd, ja lunta oli maassa useita kymmeniéa

senttejd. Mukaan oli tulossa lapsia, jotka eivét olleet aiemmin kokeneet talvea. Jannitimme,
millaisissa varusteissa he saapuvat paikalle. Télld kertaa Idhes kaikki olivat pukeutuneet hyvin,

Jja vain muutama tarvitsi lainalapasia lammikkeeksi. Luontoretkien tavoitteena on rohkaista
maahanmuuttajanuoria liikkumaan ldhiluonnossa kaikkina vuodenaikoina. Luonnossa likkumisesta
tulisi jaadé positiivinen mielikuva.

Retken aikana oli tarkoitus havainnoida ympadristdé eri aisteilla, hiljentyd kuuntelemaan
talvimaisemasta kantautuvia luonnonéénié ja bongailla lintuja. Kun ryhmdmme paasi
Lammassaareen johtaville pitkospuille, alkoi sankka lumisade. Tuiskussa ja tuulessa matka tuntui
huomattavasti pidemmadlta kuin se todellisuudessa oli. Ympéristén havainnointi sai jgada, kun
suunnistimme pyryn lapi.

Perilld Lammassaaressa hakeuduimme suojaisalle terassille nauttimaan evéitéd ja kuumaa mehua.
Osa oppilaista oli jo hieman kylmissédén, mutta onneksi lumipyry lakkasi ja aurinko pilkisteli pilvien
lomasta. Osallistujilla oli koulusta saatujen evéiden liséksi runsaasti omia herkkuja, joita he jakoivat
auliisti toisilleen.

Evdiden syémisen lomassa keskusteltiin vuodenaikojen vaihtelusta seké eldinten ja kasvien
sopeutumisesta kylméaén ja lumiseen talveen. Lopuksi leikittiin pakkanen, aurinko ja pikkulinnut
-hippaleikkid, johon koko ryhmé osallistui innokkaasti.

Paluumatkalla ndkyi punaisia poskia ja hilpeitd naamoja, eikd kukaan valittanut kylmésta.
Haasteista huolimatta olimme selvinneet arktisesta seikkailustamme. Erédskin poika totesi tdmén
olleen "elédmén paras péiva”.

4. LUONTOLIIKUNTA YHDISTAA: RETKET, HARJOITTEET JA MATERIAALIT

Nyt [Ahdetdan luontoon! Tassa luvussa esittelemme nelja konkreettista toimintamallia eli polkua, joiden
avulla voit helposti jarjestaa luontokotoutumista edistavaa toimintaa niin metséassa kuin urbaanissa
luonnossa. Polku jokamiehenoikeuksiin, polku kaupunkiympéristén, polku harrastuskokeiluihin ja
polku luonnonhoitotalkoisiin tarjoavat mielekéasta tekemista ja uutta opittavaa erilaisissa ymparistoissa.
Vaikka retket ja ohjelma on suunniteltu erityisesti maahanmuuttajataustaisille lapsille, nuorille ja heidan
perheilleen, niité voi mainiosti soveltaa kaikille vaestoryhmille.

Kaikki nelja polkua ja niiden harjoitteet linkittyvat vahvasti uusiin opetussuunnitelmiin, jotka nostavat
kestavan elaméantavan kasvatuksen tarke&aan rooliin. Plan haluaa toimia koulujen rinnalla, kun sopeu-
tamme eldmantapaamme kestdvammalle pohjalle ja ilmastonmuutoksen asettamille vaatimuksille.
Planin ympéristdkasvatukseen nojaava kotouttava luontotoiminta tukee perusopetukseen valmistavan
opetuksen mahdollisuuksia edistaa kestavan kehityksen kasvatusta tarjoamalla monipuolisia tapoja
toimia, oppia ja kehittdé oppilaiden osaamisia. Kestavan elaméntavan teemoja voidaan késitella oppi-
aineissa tai laaja-alaisten osaamistavoitteiden kautta. Planin ymparistdkasvatustoiminta tukee myos
iimiépohjaista oppimista.






4.1 Polku jokamiehenoikeuksiin

Jarjesta liikunnallisia ja opetuksellisia metsaretkia, joilla kasitellaan jokamiehenoikeuksia osallistavien
ja hauskojen harjoitteiden avulla. Seuraavat ohjeet auttavat sinua suunnittelemaan ja toteuttamaan
jokamiehenoikeuksiin liittyvan retken:

SIJAINTI  Metsdalue mahdollisimman lahelld osallistujien koulua tai asuinpaikkaa
SISALTO  Jokamiehenoikeuksia kasittelevat osallistavat ja hauskat tehtavat seka harjoitteet

KESTO Ohjelma noin 1,5-3 tuntia + matkat

Leikeissa ja peleissa tarvittavat Planin jokamiehenoikeudet-kuvakortit I6ydat verkkosivuiltamme
osoitteesta https:/plan.fi/maahanmuuttajatyo/materiaalit

KAHDEN TUNNIN RETKEN RAKENNE

1) Tutustuminen

Kerro osallistujille, misséa olette ja mita tulette tekemaan. Muodostakaa piiri. Kerro, etta leikin
aloittaja sanoo oman nimensa ja tekee jonkin liikkeen. Aloittajasta seuraava toistaa liikkeen ja
nimen. Sitten han keksii oman liikkeen ja kertoo oman nimensé. Jatkakaa nain, kunnes kaikkien
nimet on kayty lapi. Liikkeen tilalla voi sanoa esimerkiksi huomenta omalla didinkielella.

2) Fiiliskysely
Kysy osallistujien tunnelmia retken alussa. Milté tuntuu l&htea retkelle?

3) Lammittelyleikki

Valitse alkuleikiksi esimerkiksi noppa ja liike, pyykkipoikahippa tai pikkulinnut, aurinko ja
pakkanen (ohjeet sivulla 23—24).

4) Varsinainen ohjelma

» Jokamiehenoikeudet: mita saa ja mité ei saa tehda

+ Yksi tai useampi leikki, esimerkiksi KIM-leikki eléinkorteilla, mik& elain olen? tai
jokamiehenoikeudet-tehtavapussit (ohjeet sivulla 11)

- Aistiharjoite (ohjeet sivulla 13)

5) Girillailua, evaiden syontia tai muu mukava lopetus Ohjelman péaatteeksi on hauskaa syéda
yhdessa evaita tai grillata, jos siihen on mahdollisuus. Niiden tilalle voit myds valita yhteisen leikin
tai pelin.

6) Loppufiilisten ja palautteen kerddminen Etsi kpy ja muodostakaa piiri. Laittakaa képy kiertdméaan
osallistujalta toiselle. Puheenvuoro on aina silld, joka pitelee képya. Jos ei halua sanoa mitaéan,
voi laittaa kévyn eteenpain. Lapsiryhmalté voit kysya esimerkiksi seuraavia kysymyksia: Mita
uutta opit? Mika jai mieleen? Mika oli kivointa? Ylakouluikaisia ja aikuisia voit esimerkiksi pyytaa
kuvailemaan ohjelmaa tai retked yhdella sanalla.

7) Kotia kohti


https://plan.fi/maahanmuuttajatyo/materiaalit      

OOOC

JOKAMIEHENOIKEUKSISTA

Kéy jokamiehenoikeudet ryhman kanssa lépi sopivassa vaiheessa retken alkupuolella. Naité perus-
tietoja tarvitaan monissa harjoitteissa.

Jokamiehenoikeudet mahdollistavat meille kaikille helpon ja maksuttoman paasyn luontoon riippumatta
siitd, kuka omistaa alueen. Jokamiehenoikeudet muodostavat luonnon virkistyskayton perustan: ne
antavat jokaiselle ik&dan, sukupuoleen, kansallisuuteen, varallisuuteen tai maanomistukseen katsomatta
mahdollisuuden liikkua ja oleskella luonnossa. Jokamiehenoikeudet seka niihin liittyvat jokamiehen-
velvollisuudet perustuvat lakeihin, ja niiden noudattaminen on yhteinen maan tapa. Luonnonsuojelu-
alueilla jokamiehenoikeudet eivat ole voimassa sellaisenaan.

Sina saat

« liikkua jalan, hiihtéen tai pyéraillen muualla kuin pihamaalla ja erityiseen kayttéon otetuilla
alueilla (esimerkiksi viljelyksessé olevat pellot ja istutukset)

+ oleskella tilapaisesti alueilla, missa liikkuminenkin on sallittua (esimerkiksi telttailla riittavan
etaalla asumuksista)

» poimia luonnonmarjoja, sienia ja kukkia
+ onkia ja pilkkia

* kulkea vesistdssa ja jaalla

Sina et saa
- aiheuttaa hairiéta tai haittaa toisille tai ymparistolle
+ hairita lintujen pesintaa ja riistaelaimia
* kaataa tai vahingoittaa puita
- ottaa sammalta, jakalaa, maa-ainesta tai puuta
+ héirita kotirauhaa
* roskata
+ ajaa moottoriajoneuvolla maastossa maalla ilman maanomistajan lupaa

+ kalastaa ja metsastéa ilman asianomaisia lupia



LUE LISAA! Tietoa jokamiehenoikeuksista
WWW. menlatu.fi/vaikuta/tietoa-ulkoil

JOKAMIEHENOIKEUKSIIN SOPIVAT PELIT JA LEIKIT

Voit toteuttaa soveltaen joko yhden tai useamman harjoituksen. Osa harjoituksista sopii mainiosti myds
siséatiloissa tehtaviksi esimerkiksi ennen retkelle 1aht6a.

Tulosta jokamiehenoikeudet-kuvakortit_https:/plan.fi/maahanmuuttajatyo/materiaalit

* Jokamiehenoikeudet 5 minuutissa
Tarvitset: Jokamiehenoikeudet-kuvakortit, vaalea kangas, jos harjoitus tehd&én ulkona

Ohijeet: Jarjesta jokamiehenoikeudet-kortit pdydalle, lattialle tai ulkona kankaalle
siten, ettd yhdessa rivissa ovat sallitut oikeudet, toisessa luvan tai tietyn
paikan vaativat ja kolmannessa kielletyt. Pyyda osallistujia pohtimaan aihetta
esimerkiksi lahimetsan nédkdkulmasta: Mité oikeuksia metsésséa voidaan kayttaa?
Mita velvollisuuksia siella tulee huomioida? Tehtava vaatii pohdiskelua ja
keskustelua. Yhta oikeaa vastausta ei valttamatta ole.

Kenelle sopii: Ylakoululaiset, aikuiset

* Totta vai tarua jokamiehenoikeuksista
Tarvitset: Jokamiehenoikeudet-kuvakortit

Ohijeet: Ota pakasta kortti ja nayta se osallistujille. Jos kortissa esitetty asia on
sallittu, pyydé osallistujia nostamaan peukku ylés tai tekemaén jokin ennalta
sovittu liike (esim. 3 x haarahyppy). Jos kortin asia ei ole sallittu, pyyda
osallistujia kdantaméaéan peukku alas tai tekemaan jokin ennalta sovittu liike
(esim. 3 x kyykkyyn yl6s). Jatka néin aina yksi kortti kerrallaan.

Kenelle sopii: Kaikille

VINKKI! Nama kaksi ensimmaista harjoitusta voi olla helpointa tehda sisatiloissa ennen retkelle 1ahtoa.
Jos haluatte siirtya suoraan ulkoleikkeihin ilman sisalla tehtavia harjoituksia, kuvat kannattaa kayda lapi
etukateen ja keskustella samalla jokamiehenoikeuksista. Jokamiehenoikeuksiin tutustumista voi hyvin
jatkaa ulkoleikkien merkeissa esimerkiksi luontoretkella.


http://www.suomenlatu.fi/vaikuta/tietoa-ulkoilusta/jokamiehenoikeudet.html    
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* Jokamiehenoikeudet-tehtavapussit (15 min)

Tarvitset:

Ohijeet:

Jatkopohdintaa:

Kenelle sopii:

% Toiminnallinen
Tarvitset:

Valmistelu:

Ohijeet:

Kenelle sopii:

Jokamiehenoikeudet-kuvakortit, pussi kortteja varten, narua, pyykkipoikia

Tulosta jokamiehenoikeudet-kuvakortit Planin verkkosivuilta ja laminoi kortit.
Ennen harjoitetta kiinnitd naru kahden puun vdliin ja laita narulle pyykkipoikia.
Anna kunkin osallistujan vuoron peraan nostaa pussista yksi kuvakortti.

Pyyda osallistujaa esittamaan kuvakortti koko ryhmaélle ja kertomaan, mita
kuvassa tapahtuu. Pohtikaa yhdessé, kuuluuko kyseinen kortti oikeuksiin vai
velvollisuuksiin. Ripustakaa kortit pyykkipoikien avulla narulle siten, etta sallitut
asiat ovat oikealla ja kielletyt vasemmalla. Kun olette saaneet kortit narulle
oikeaan paikkaan, kaykaa viela

yhdessa lapi kaikki oikeudet ja velvollisuudet.

Kéykéaa lapi seuraavia asioita: Keta jokamiehenoikeudet koskevat? Mita
jokamieenoikeuksia olet kayttanyt?

Ylékoululaiset ja aikuiset

Vinkki! Selkeytéa viestia kayttdmalla kuvallisia tehosteita. Esimerkiksi hymynaama
tarkoittaa oikein ja surunaama vaarin.

rastirata ldhiluonnossa tai koulun pihalla
Laminoidut A4-kokoiset jokamiehenoikeuksia kasittelevéat kortit

Tulosta Planin verkkosivuilta kortit kaksipuoleisiksi ja laminoi, jotta ne

kestavat paremmin. Kortin toisella puolella on kuva jokamiehenoikeudesta

tai -velvollisuudesta seka siihen liittyva kysymys. Esimerkiksi: Saanko poimia
marjoja ja sienia metsasta? Saanko tehda avotulen kalliolle? Saanko hiihtaa
metsassa talvella? Kortin toiselle puolelle tulee oikea vastaus, lisdohjeet
rastiradalla etenemiseen seka sakkotehtava vaarasta vastauksesta. Suunnittele
rastirata ja kay kiinnittdmassa kortit esimerkiksi narulla puihin. Rastirata
kannattaa suunnitella siten, ettd seuraava rasti on aina helposti nédkyvissa.

Osallistujat kiertavat rastirataa pienryhmissa tai pareittain. Oikeasta vastauksesta
ryhma saa jatkaa seuraavalle rastille kortissa olevan ohjeen mukaisesti,
esimerkiksi yhdelld jalalla hyppien. Vaarasta vastauksesta osallistujat suorittavat
kyseiseen korttiin liittyvan sakkotehtavan, esimerkiksi viisi haaraperushyppya, ja
jatkavat sitten matkaa seuraavalle rastille kortin ohjeen mukaisesti.

Ylékoululaiset, aikuiset, perheet

Vinkki! Voit ideoida ja tehda erilaisia kortteja itse lisaa.



* Mika elédin olen?
Tarvitset: Kuvakortteja metsanelaimista, pyykkipoikia

Valmistelu: Etsi kuvia Suomen luonnossa elavista elaimista ja tee niista kuvakortit, joissa
kussakin on yksi eléin. Laminoi kuvat.

Ohijeet: Aloita kysymalla osallistujilta esimerkiksi: Minkalaisia eldimia olet nahnyt? Mitka
elaimet elavéat tassa retkikohteessa? Millaisessa metsdssé susi tai karhu elaa?
Valikoi sitten yhtd monta eldinkorttia kuin on osallistujia. Laita jokaiselle
osallistujalle yksi eléinkortti selkéan, pipoon, huppuun tai reppuun kiinni
pyykkipojalla niin, etté henkil6 itse ei nde korttia. Osallistujat saavat nahda
toistensa kortit, mutta eivat omaansa. Muistuta osallistujia, etta kaverille ei saa
kertoa tdman kortissa olevaa eléinta. Leikissé osallistujat yrittavéat toisiltaan
kyselemélla selvittéad, miké eldin omaan selk&én on kiinnitetty. Kysymyksié voi
olla esimerkiksi: Olenko pieni? Olenko ruskea? Osaanko lentda? Kysymyksiin
saa vastata vain kyll4 tai ei. Kun osallistuja uskoo tietdvansa mika eléin on, hén
tulee kertomaan vastauksensa sinulle. Jos vastaus on vaarin, osallistuja jatkaa
leikki&, kunnes arvaa oikein.

Kenelle sopii: Ylakoululaiset, aikuiset, perheet

Vinkki! Valmiit lajikortit 16ydat sivustolta https:/ulkoluokka.fi

HYVA TIETAA!

Metséretkella osallistujat ovat usein huolissaan metsassa liikkuvista eldimista ja siitd, tarvitseeko niita
pelata. Voit kertoa heille, ettéd kaupungissa liikkuminen on vaarallisempaa. On todennakdisempaa
jaada auton alle kuin kohdata villielaimia metsassa. Metsassa liikkuminen on itse asiassa terveellista!

* Kim-leikki eldinkorteilla
Tarvitset: Kuvakortit metsénelaimisté, valkoinen liina

Valmistelu: Etsi kuvia Suomen luonnossa elavista elaimista ja tee niista kuvakortit, joissa
kussakin on yksi eléin. Laminoi kuvat.

Ohjeet: Laita lina maahan ja aseta sen péélle eldinten kuvat. Pyydd ryhmaa kaymaan
rinkiin liinan ympérille. Kdykéa yhdessa lapi kuvissa esiintyvat eldimet
huolellisesti. Kun eldimet ovat tulleet osallistujille tutuiksi, pyyda kaikkia
sulkemaan silmansa. Ota sitten liinalta yksi eléin pois. Pyyda osallistujia
avaamaan silmansa ja muistelemaan, mika elain puuttuu. Ensimmaisena oikein
arvannut osallistuja saa seuraavaksi poistaa liinalta yhden kortin. Tat4 jatketaan,
kunnes kaikki elaimet ovat osallistujille tuttuja.

Kenelle sopii: Varhaiskasvatus- ja alakouluikaiset lapset

Vinkki! Leikki toimii my®s hyvin esimerkiksi luonnosta keréatylla materiaalilla.


https://ulkoluokka.fi 

AISTIHARJOITUKSET

Leikkien lisdksi voitte tehdé retkelld yhden tai useamman aistiharjoituksen. Niiden tarkoituksena on
saada osallistujat orientoitumaan paikkaan ja aiheeseen. Tavoitteena on rauhoittuminen ja ympéaristén
havainnointi.

* Metsén konsertti (10 min)

Ohijeet: Pyydé osallistujia keskittymé&an luonnon &anien kuuntelemiseen joko ringissa
seisten tai esimerkiksi puun runkoa vasten nojaten. Kerro osallistujille, etta jos
haluaa ja tuntee olonsa turvalliseksi, voi kuuntelemisen ajaksi sulkea silmat.
Kerro, etta tavoitteena on tunnistaa mahdollisimman monta erilaista &anta.
Aloitteleville kuuntelijoille 1-3 minuuttia on riittdvé aika. Anna osallistujille
aanimerkki, kun aika on loppunut. Verratkaa lopuksi havaintoja. Jokainen voi
kertoa jonkin &&nen, jonka kuuli.

Kenelle sopii: Kaikille

Vinkki! Jos retken reitilld on ddnimaisemaltaan erilaisia paikkoja, lyhyt kuunteluhetki
voidaan pitd& aina uuteen paikkaan saavuttaessa.

* Luonnon varit
Tarvitset: Valkoinen liina tai lakana

Ohjeet: Kéay jokamiehenoikeudet 1api osallistujien kanssa Planin kuvakorttien ja
edelld kuvattujen harjoitteiden avulla. Aseta maahan valkoinen liina. Aloita
valitsemalla jokin véri. Pyyda osallistujia etsim&an l&hiluonnosta kyseisen
vérisia luontoesineitd ja tuomaan ne liinalle. Anna seuraavaksi osallistujien yksi
kerrallaan valita véri, jota 1ahdetdén etsimaan luonnosta. Voit havainnollistaa
varin esimerkiksi osoittamalla sité jonkun osallistujan vaatteista tai varusteista.
Kun kaikki ovat tuoneet 16yddksensa liinalle, tarkastelkaa ja nimetkaé niita
yhdessa.

Kenelle sopii: Kaikille

* Luontotaidendyttely

Tarvitset: Pahviset kehykset

Ohjeet: Jaa osalllistujat pareiksi. Anna kullekin parille pahvista leikatut kehykset. Pyyda
pareja etsimaan luonnosta kiinnostavin tai kaunein asia tai maisema, joka
kehystetdan pahvikehyksilla. Talle luontotaululle voidaan antaa myés nimi.

Tehkaa lopuksi yhdesséa nayttelykierros, jonka aikana ihaillaan kaikkien taulut.

Kenelle sopii: Kaikille



* Etsi metsasta
Tarvitset: Kananmunakennot, valkoinen liina

Ohjeet: Jaa osallistujat pareihin tai pienryhmiin, ja anna jokaiselle parille
kananmunakenno. Pyyda osallistujia kerdamaan luonnosta materiaaleja, jotka
vastaavat antamaasi kuvausta. Voit sanoa esimerkiksi: Etsi jotakin kaunista. Etsi
jotakin punaista. Etsi jotakin pienta. Tai etsi jotakin pehmedaa. Voit laatia listan
adjektiiveista aiheeseen tai vuodenaikaan sopivaksi. Pyyda lopuksi osallistujia
tuomaan léyddkset maahan levitetylle liinalle ja nimetk&é niitd yhdessa.

Kenelle sopii: Alakouluikaiset lapset, perheet

Kuunteluharjoitteen lopuksi pidimme
metsédkonsertin, jossa kaikki matkivat
kuulemiaan luonnon &éniéa yhteen aéaneen.

RETKI LUONTOKESKUS HALTIAAN

Retkemme koululaisten kanssa suuntautui Luontokeskus Haltiaan Nuuksioon sateisessa ja
koleassa sé&éssé. Retken aluksi kiersimme Suomen luonto -néyttelyn, jossa koululaiset pdéasivét
tutustumaan eldimiin ja suomalaisen luonnon maisemiin eri vuodenaikoina. Vilkas ryhmé rauhoittui
kuunnellessaan dénitaiteilija Kirsi Ihalaisen luomaa danimaisemaa néyttelyn osassa Luontodidin
kutsu. Koululaiset paéasivét makoilemaan kokolattiamaton verhoamalle lattialle kuuntelemaan
luonnon &aniéa ja katsomaan kattoon heijastettua videokuvaa disesta téhtitaivaasta.

Néyttelyn jélkeen oli vuorossa evéiden syéntié Haltian pihalla sijaitsevassa kodassa. Omien evéiden
liséksi tarjosimme koululaisille makkaraa ja mehua. Koululuokkien opettajat ja avustajat pdasivét
nauttimaan nuotion loimussa keitettyd nokipannukahvia. Ruokailun jélkeen osalle koululaisista

tuli kylmd, joten toinen retken ohjaajista meni vetdmééan ulos leikkejé ja toinen jéi vahtimaan tulta
kotaan.

Koululaiset Kiljuivat riemusta pédstessédéan leikkiméén sateessa pyykkipoikahippaa. Heidén
toiveestaan leikimme myds kuka pelkdad mustekalaa -leikkid, jonka aikana Kkaikille tuli Idmmin.

Osa koululaisryhméista ehti osallistua jérven rannalla jérjestettaviin aistiharjoitteisiin, joiden
tarkoituksena oli havainnoida ympdristéa haju- ja kuuloaistin avulla. Retken apuohjaajana ohjeistin
koululaisia etsiméén pieniin filmipurkkeihin jotakin tuoksuvaa jokamiehenoikeuksia noudattaen.
Kokoonnuimme piiriin haistelemaan muun muassa kuusen neulasia, mutaa, hiekkaa ja képyjéa.
Kuuloaistiin liittyvdssé aistiharjoitteessa koululaiset hiljentyivdt muutaman minuutin ajaksi
kuuntelemaan luonnon &énié jérvimaisemaa katsellen.

Kuunteluharjoitteen lopuksi pidimme metsdkonsertin, jossa kaikki matkivat kuulemiaan luonnon
ddnid yhteen &éneen. lloiset punaposkiset ja hieman kastuneet retkeilijéat suuntasivat bussipysékille.
Ennen l&htbdén koko porukka huusi opettajan johdolla: “Kiitos!”
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4.2 Polku kaupunkiymparistoon

Toteuta urbaanissa luontoymparistdssa retki, joka kannustaa osallistujia kestaviin elintapoihin. Sisallyta
ohjelmaan esimerkiksi kierratysaiheisia rastiratoja ja peleja, roskatalkoot tai vaikka maenlaskua talvella.
Seuraavat ohjeet auttavat sinua suunnittelemaan ja toteuttamaan kaupunkiymparistddn sijoittuvan
retken:

SIJAINTI  Puistoalue, leikkipuisto tai piha, mahdollisimman I&hell& osallistujien koulua tai

asuinpaikkaa

SISALTO  Kaupunkiympéristdssa tapahtuva toiminta, kierratys, kestavat elaméntavat, roskatalkoot

KESTO Ohjelma noin 1-2 tuntia + matkat

RETKEN RAKENNE

1)

2)

3)

4)

5)

6)

6)

Tutustuminen
Pyyda jokaista osallistujaa kertomaan oma nimi ja tekemaan samalla jokin liike.

Muodostakaa piiri. Kerro, etta leikin aloittaja sanoo oman nimensé ja tekee jonkin liikkeen.
Aloittajasta seuraava toistaa liikkeen ja nimen. Sitten han keksii oman liikkeen ja kertoo oman
nimensa. Jatkakaa néin, kunnes kaikkien nimet on kayty lapi. Liikkeen tilalla voi sanoa myo6s
esimerkiksi huomenta omalla aidinkielella.

Fiiliskysely
Kysy osallistujien tunnelmia retken alussa. Milta tuntuu l&htea retkelle? Oletko kdynyt aiemmin
luonnossa lahialueella?

Lammittelyleikki

Valitse alkuleikiksi esimerkiksi noppa ja liike, pyykkipoikahippa tai pikkulinnut, aurinko ja
pakkanen (ohjeet sivulla 23-24).

Varsinainen ohjelma

Aloita harjoitteella 1ahiymparistéon tutustuminen, joka auttaa virittdytyméan aiheeseen. Kestaviin
elintapoihin tutustuttavat lajittelupeli ja juoksevat roskat (ohjeet seuraavalla sivulla).

Grillailua, evaiden syontia tai muu mukava lopetus

Ohjelman paatteeksi on hauskaa sydda yhdessa evaita tai grillata, jos siihen on mahdollisuus.
Niiden tilalle voit myds valita yhteisen leikin tai pelin.

Loppufiilisten ja palautteen kerd@minen

Voit kysyé osallistujilta esimerkiksi: Mik& sinusta on parasta lahiluonnossa? Mita sind haluaisit
tehda luonnossa? Tee lopuksi toiminnallinen palautekysely kuten fiillisjana. Pyyda osallistujia
asettumaan maahan piirretylle tai kuvitteelliselle janalle oman kokemuksen mukaisesti. Janan
toisessa aaripaassa oleminen tarkoittaa, ettei tyk&nnyt retkesta yhtaan ja toisessa paassa
puolestaan sitd, etta oli tosi kivaa.

Kotia kohti



KAUPUNKIYMPARISTOON SOPIVAT PELIT JA LEIKIT

* Lahiympaéristé6n tutustuminen

Tarvitset:

Ohijeet:

Jatkopohdintaa:

Kenelle sopii:

* Lajittelupeli

Tarvitset:

Ohijeet:

Jatkopohdintaa:

Kenelle sopii:

Vihreitad ja punaisia kartonkikehyksia. Laminoimalla kehykset saat niista
kestdvammat

Jaa osallistujat pareihin tai pienryhmiin. Anna jokaiselle ryhmélle yksi vihrea

ja yksi punainen pahvikehys. Pyyda osallistujia ottamaan valokuvia omalla
puhelimella mielestdan kauniista asioista vihreiden kehysten lapi. Pyyda
kuvaamaan punaisten kehysten |api asioita, joista he eivéat pida. Lopuksi
valokuvat voi katsoa parin tai ryhman kanssa ja keskustella, miksi kyseiset asiat
on valittu. Tehtdva suuntaa huomion ymparistéon ja sen yksityiskohtiin.

Kierroksen aikana osallistujat ndkevat hyvin usein roskia ymparistdssa, johon ne
eivat kuulu. Tasté voit johtaa keskustelua seuraaviin kysymyksiin: Miten ihminen
vaikuttaa ympéristéénsa? Miten itse voi vaikuttaa ympéristdn viihtyisyyteen?

Ylékouluikéiset ja aikuiset, perheet

VINKKI! Tama harjoite toimii hyvin myés ilman puhelinta, mutta kuvista saadaan kiva
muisto, johon voidaan myéhemmin palata.

Oikeita roskia tai kortit, joissa on roskien kuvia. Kuvat jateastioista (seka, bio,
paperi, kartonki, metalli, muovi) tai &mparit jateastioiksi.

Kerro osallistujille, etta meilla on vain yksi maapallo, joka on jo nyt

sietokykynsa &éarirajoilla. Tavaroiden ja palveluiden tuottaminen kuluttavat
maapallon luonnonvaroja ja synnyttavat valtavasti roskaa. Ensimméainen askel
ympéristdystavallisempaén elamantapaan on jatteiden lajittelu.

Pohtikaa yhdessa, mité roskien lajittelu tarkoittaa, mité erilaisia jateastioita on
olemassa ja mité roskia mihinkin astiaan saa laittaa. Apuna voit kayttaa kuvia

tai oikeita roskia. Perustakaa yhdessé jateastiat erilaisille roskille. Anna tdmén
jalkeen kunkin osallistujan ottaa kassista roska tai roskakortti. Pyyda heité
lajittelemaan kyseinen roska oikein eli viemé&an roska siihen jateastiaan, johon se
kuuluu. Kéykaa lopuksi yhdessa |api jateastiat ja katsokaa, miten lajittelu sujui.

Kerro, ettd jatteitd hyddynnetéan raaka-aineina ja siksi jatteet lajitellaan
materiaalinsa mukaisesti. Mita roskasta tulee, kun se on lajiteltu, keratty

ja kierratetty eli kaytetty uudelleen? Vastaus I10ytyy HSY Helsingin seudun
ymparistépalvelut -kuntayhtyman tulostettavasta lajittelumateriaalista: https:/
www.hsy.fi/globalassets/ymparistotieto/tiedostot/lajittelupelipaketti.pdf

Kaikille

Vinkki! Lajittelupeli voidaan toteuttaa myds kilpailuna joukkueiden valillé. Pisteita saa
jokaisesta oikein lajitellusta roskasta ja miinuspisteitéd jokaisesta vaaraan jateastiaan
laitetusta roskasta.
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* Juoksevat roskat

Tarvitset:

Ohijeet:

Kenelle sopii:

Oikeita roskia tai kortit, joissa on roskien kuvia. Kuvat jateastioista (seka, bio,
paperi, kartonki, metalli, muovi).

Aloita pohtimalla lasten kanssa, mité erilaisia jateastioita on olemassa ja mita
mihinkin astiaan saa laittaa. Apuna voit kayttda kuvia tai oikeita roskia. Sopikaa
yhdessa roskisten paikat ja viekéa kuvakortit niiden luokse. Esimerkiksi koivun
luona on biojate, lipputangon vieressa sekajate jne. Pyyda lapsia asettumaan
riviin saman viivan taakse tai keskelle aluetta. Ota esiin yksi roska ja huuda sen
nimi (esimerkiksi banaaninkuori, maitot6lkki, karkkipaperi). Leikkijoiden tulee
juosta oikealle roskikselle. Jatka aina uuden roskan kanssa.

Varhaiskasvatus- ja alakouluikaisille lapsille

Vinkki! Leikkipisteina voi olla my&s esimerkiksi kierratyskeskus tai kirpputori.



4.3 Polku harrastuskokeiluihin

Rohkaise osallistujia kokeilemaan edullisia tai maksuttomia liikuntalajeja seuratoiminnan ja koulun
likuntatuntien ulkopuolelta. Sopivia lajeja ovat esimerkiksi frisbeegolf, geokatkaily, sauvakavely,
plogging, kehonpainotreeni seké sisatiloissa parkour. Seuraavat ohjeet auttavat sinua suunnittelemaan
ja toteuttamaan harrastuskokeilun:

SIJAINTI  Mahdollisimman l&hella osallistujien koulua tai kotia paikassa, jossa voi harrastaa

kyseista lajia

SISALTO  Matalan kynnyksen luontoliikuntalajin kokeileminen

KESTO Ohjelma noin 1,5-2 tuntia + matkat

RETKEN RAKENNE

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Tutustuminen

Muodostakaa piiri. Kerro, etté leikin aloittaja sanoo oman nimensé ja tekee jonkin liikkeen.
Aloittajasta seuraava toistaa likkeen ja nimen. Sitten hén keksii oman liikkeen ja kertoo oman
nimensa. Jatkakaa nain, kunnes kaikkien nimet on kéayty lapi. Liikkeen tilalla voi sanoa myo6s
esimerkiksi huomenta omalla aidinkielella.

Fiiliskysely
Kysy osallistujien tunnelmia retken alussa. Milta tuntuu I&htea retkelle? Onko laji jollekin jo tuttu?

Lammittelyleikki

Valitse alkuleikiksi esimerkiksi noppa ja liike, pyykkipoikahippa tai pikkulinnut, aurinko ja
pakkanen (ohjeet sivulla 23-24).

Varsinainen harrastuskokeilu
Esimerkiksi frisbeegolf, geokatkaily, pydraily, hiihto, luistelu, lumikenkaily tai parkour

Grillailua, evéaiden syontia tai muu mukava lopetus

Ohjelman paatteeksi on hauskaa sydda yhdessa evaita tai grillata, jos siihen on mahdollisuus.
Niiden tilalle voit my6s valita yhteisen leikin tai pelin.

Loppufiilisten ja palautteen kerd@minen

Tee lopuksi toiminnallinen palautekysely kuten fiilisjana. Pyyda osallistujia asettumaan maahan
piirretylle tai kuvitteelliselle janalle oman kokemuksen mukaisesti. Janan toisessa aaripaassa
oleminen tarkoittaa, ettei tykénnyt retkesta yhtaan ja toisessa paéasséa puolestaan sita, etta oli tosi
kivaa.

Kotia kohti
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* Frisbeegolf

Tarvitset:

Lajikokeilun sijainti:

Osallistujamaara:

Ohijeet:

Kesto:

Frisbeegolfkiekkoja, luontoliikuntaan sopivat vaatteet, vesipullo ja evaat, jos
aiotte pitda evastauon. Koska rataa kavellaan vaylalta toiselle, likaa tavaraa
ei kannata ottaa mukaan.

Frisbeegolfrata. Ensimmaista kertaa lajia kokeileville suositellaan helppoja
ratoja.

Pelin etenemisen kannalta enintdan 5 henkil6d/ryhmé. Ryhméssa tulisi olla
aina yksi aikuinen mukana.

Kaykaa frisbeegolfin sdannét yhdessa lapi ja venytelkaa. Harjoitelkaa
heittoja: perusheitto ja rystyheitto. Jakautukaa pienryhmiin, ja kiertdkaa

ryhmissa rata tai ne vaylat, jotka ehditte.

Noin 2 tuntia radalla + matkat

Etsi ryhmallesi sopiva frisbeegolfrata
https:/fri Ifradat.fi

Tutustu frisbeegolfin séantdihin
https:/Ari Ifradat.fi/fri If/saannot-pahkinankuor


https://frisbeegolfradat.fi/
https://frisbeegolfradat.fi/frisbeegolf/saannot-pahkinankuoressa/ 

Evaat maistuvat ulkoilmassa!

Véylilta I1bytyy usein evédspaikkoja, mutta roskat
pitdd huolehtia mukaan. Evéaét voi nauttia sil-
loin, kun se ryhmaélle sopii.

* Geokatkoily

Tarvitset:

Lajikokeilun sijainti:

Huomioi etukateen:

Osallistujamaéra:

Ohijeet:

Jokaiselle 3—4 henkilén pienryhmalle kdnnykka, jossa on valmiina
geokatkaoilysovellus

Paikka, jossa on l6ydettavissa helppo geokatkd

Tutki, missé on lahin helppo geokéatkd. Kéy tarkastamassa kétké etukateen,
jotta se on varmasti helposti I6ydettavissa. Selvita, kuinka monella
osallistujalla on &lypuhelin ja voivatko he ladata geokéatkdilysovelluksen.
Varmista, ettd jokaisessa pienryhméassa on ainakin yksi alypuhelin, jossa
on toimiva internet ja geokatkdilysovellus. Sovellus I6ytyy sovelluskaupasta
nimelld Geocaching. Vihreité peruskéatkoja voi etsia ilmaiseksi, mutta muut
ovat maksullisia.

3—20 henkil6a. Jaa iso osallistujamaara pienryhmiin. Pienryhmén sopiva
koko on 3—4 henkilda.

Kerro aluksi osallistujille, misté geokatkdilyssé on kyse. Voit myds nayttaa
jonkin ylla olevista videoista. Siirtykaa ulos, ja jaa osallistujat pienryhmiin.
Jokaisella ei tarvitse olla kédnnykk&é ja sovellusta, vaan 1-4 henkil6a voi
yhdessa kayttaa yhta puhelinta. Lahtekaa etsimaén katkéa pienryhma
kerrallaan. Muut pienryhmat pelaavat silla vélin jotakin tai etsivat muita
katkdja. Mukavaa tekemisté on esimerkiksi molkky, ulkokuntosali, pihapelit
tai pyykkipoikahippa (ohje sivulla 23).

Laheté osallistujille jokin seuraavista videoista katsottavaksi etukateen:

+ Mit& on geokatkaily, lapsille: https:/www.youtube.com/watch?v=0pvROkDAWwY

+ Mik& on geokatkd, lapsille: https://www.youtube.com/watch?v=S3eY3y7EjDo

+ Mita on geokatkdily: https:/www.youtube.com/watch?time
continue=4&v=vuFiLhhCNww&feature=emb_logo

+ Mita erilaisia katkoja voi olla: https:/www.youtube.com/watch?v=0W9bi5_b-Wc

» Geokatkoilemassa lasten kanssa: https:/www.youtube.com/watch?v=xXLhNswdmJ4
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https://www.youtube.com/watch?v=opvROkDAWwY
https://www.youtube.com/watch?v=S3eY3y7EjDo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=vuFiLhhCNww&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=vuFiLhhCNww&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=OW9bi5_b-Wc
https://www.youtube.com/watch?v=xXLhNswdmJ4
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Retki oli onnistunut, vaikka kaikki ei
mennytk&éan tarkan suunnitelman mukaan.
Koskaan ei voi tietdd, mita metsasta
16ytyykédéan!

GEOKATKOILYA ALAKOULULAISTEN KANSSA

Koko viikon kestényt vesisade pééttyi retkedmme edeltdvénd yénd. Ldmpdtila oli painunut reilusti
pakkasen puolelle. Retkelle oli suunniteltu selked ohjelma: ensin leikitdén Idmmittelyleikkeja koulun
viereisessd metsikdssé ja sitten ldhdetédén pienryhmissé etsimdén geokétkdja ldhimaastosta. Kun
péddsimme koululle, osa lapsista ei vaikuttanut erityisen innokkailta Idhteméén ulos kylmé&én.

Lédhdimme kuitenkin ulos. Saavuttuamme metsadéan lapsia odotti ylldtys: ennestdan tuttu metséa
ndyttaytyi runsaan sateen ja akillisen pakastumisen jélkeen tdysin erilaisena kuin normaalisti.
Kuoppaiseen metsdmaastoon oli syntynyt kymmenié pienié luistinratoja! Myés jéan rikkominen
sen pdélla hyppien ja kepeilld tékkien sai aikaan suunnatonta riemua. Ohjaajien suunnittelema
lammittelyohjelma ei voinut véhempda kiinnostaa, silld jéétynyt metsa tarjosi itsessédan jo puitteet
lammittelyyn. Luistelussa ja hyppelysséa tuli kuuma, ja ylimédéréiset energiat saatiin hyvin purettua.

Lammittelyn jélkeen ldhdimme etsimdén geokétkdja. Ensimmaistéa ei I6ytynyt, mutta jo seuraavan
kohdalla tarppdsi. Loytynytta kétkdd juhlittiin Idmpimélld mehulla ja kekseilld. Retki oli onnistunut,
vaikka kaikki ei mennytk&én tarkan suunnitelman mukaan. Koskaan ei voi tietdd, mitd metsasta
16ytyykédan!



4.4 Polku luonnonhoitotalkoisiin

Télla polulla voit yhdistaa liikunnallisuuden luonnonhoitoon hauskalla tavalla. Luonnonhoitotalkoot
eroaa muista poluista siina, etta varsinaisen aktiviteetin jarjestéda ulkopuolinen taho. Tutustu kaupungin
ympéristépalveluiden ja luonnonsuojelu- sekéd ymparistdjarjestojen tarjontaan. Ne mainostavat yleensa
aktiivisesti kaikille avoimia talkoita.

Luonnonhoitotalkoissa voitte esimerkiksi kitkea vieraslajeja, kerata roskia, siivota rantoja, valmistaa
linnunpdnttéja tai vaikkapa istuttaa kukkasipuleita ja puun taimia. Talkoiden jarjestéjé ohjeistaa osallis-
tujat tydhon, joten mitédan etukateisosaamista ei vaadita. Talkoita jarjestetdan kevaasta syksyyn ja ne
sopivat hyvin myés suomea vdhemman osaaville.

Luonnonhoitotalkoot voi toteuttaa retken muodossa samalla periaatteella kuin muissakin poluissa.
Tapaa osallistujat sovitussa paikassa ja menkaa yhdessa talkoopaikalle. Samalla voitte havainnoida
ympéro6ivaa luontoa tai tehda muita osallistujaryhmalle sopivia harjoitteita, jotka on kuvattu edella eri
polkujen yhteydessa.

Luonnossa likkuminen ja luonnosta huolehtiminen yhdistyvat mukavalla tavalla luonnonhoitotalkoissa.
Yhdessa tekeminen on kivaa, ja oman tyon jaljen nékee hyvin konkreettisesti.

RETKEN RAKENNE

1) Tutustuminen

Muodostakaa piiri. Kerro, etté leikin aloittaja sanoo oman nimensé ja tekee jonkin liikkeen.
Aloittajasta seuraava toistaa likkeen ja nimen. Sitten hén keksii oman liikkeen ja kertoo oman
nimensa. Jatkakaa nain, kunnes kaikkien nimet on kéayty lapi. Liikkeen tilalla voi sanoa myo6s
esimerkiksi huomenta omalla aidinkielella.

2) Fiiliskysely
Kysy osallistujien tunnelmia retken alussa. Milta tuntuu I&htea retkelle?

3) Lammittelyleikki

Valitse alkuleikiksi esimerkiksi noppa ja liike, pyykkipoikahippa tai pikkulinnut, aurinko ja
pakkanen (ohjeet sivulla 23-24)

4) Luonnonhoitotalkoot
Esimerkiksi linnunpdnttdtalkoot, vieraslajien kitkeminen tai rantojen siivoaminen.
Talkoisiin voit yhdistaa tdssa oppaassa kuvattuja leikkeja ja harjoitteita.

5) Girillailua ja evaiden syontia

Ohjelman paatteeksi on hauskaa sydda yhdessa evaita tai grillata, jos siihen on mahdollisuus.
Niiden tilalle tai lisaksi voit myds valita yhteisen leikin tai pelin.

6) Loppufiilisten ja palautteen kerdaminen

Tee lopuksi toiminnallinen palautekysely kuten fillisjana. Pyyda osallistujia asettumaan maahan piirretylle
tai kuvitteelliselle janalle oman kokemuksen mukaisesti. Janan toisessa aaripaéassa oleminen tarkoittaa,
ettei tykénnyt retkesta yhtaan ja toisessa padssa puolestaan sitd, etté oli tosi kivaa.

7) Kotia kohti
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4.5 Kaikille retkille sopivat pelit ja leikit

Naita peleja ja leikkeja voit kayttaa kaikilla retkilla alkulammittelyna tai muuten ryhmallesi parhaiten
soveltuvalla tavalla. Hauskoja leikkeja 16ytyy kaikenikaisille.

% Puuhippa

Tarvitset: Riittava maara puita melko lahella toisiaan

Ohijeet: Kerro ja nayta osallistujille, ettd heidan pitaa valita jokin lahelld oleva puu ja
seisoa sen vieressa. Yksi vapaaehtoinen jaé puiden keskelle hipaksi. Leikkiin
voi keksié lisdelementteja kertomalla esimerkiksi, etté osallistujat ovat lintuja.
Kun huudetaan “pakko vaihtaa, puu palaa”, lintujen pitaa lentaa toiseen puuhun.
Keskelld on kettu, joka yrittda saada lintuja kiinni. Jokainen yrittdé vaihtaa
toiseen puuhun, niin ettei kettu saa hanta kiinni. Kiinnijadneet menevat hipoiksi
ketun kaveriksi. Voitte my®s sopia, etté hippa vaihtuu aina kun joku ja& kiinni.

Kenelle sopii: Ala- ja ylékouluikaiset lapset

TARKEAA!

Varmista, ettd koskettaminen on ok.

* Pyykkipoikahippa

Tarvitset: Pyykkipoikia 3 x osallistujaméaéra
Ohjeet: Jaa jokaiselle osallistujalle kolme pyykkipoikaa. Kerro ja nayta esimerkin avulla,
ettd ideana on kiinnittdd omat pyykkipojat toisen osallistujan vaatteisiin. Jos

pyykkipoika putoaa maahan, se pitdéd poimia sieltd itse ja jatkaa pelaamista.
Voittaja on se, joka paasee ensimmaisena eroon omista pyykkipojistaan.

Kenelle sopii: Kaikille



* Muistipeli

Tarvitset: 2 x samat kuvakortit, valkoinen tai muu yksivarinen lakana/péytéliina, jos maa on
epatasainen ja monivarinen

Ohjeet: Levita kuvakortit sekalaisessa jarjestyksessa kankaalle kuvapuoli alaspain.
Jokainen osallistuja kdantaa vuorollaan kaksi kuvakorttia nakyville. Kaykaa
samalla l&pi, mité ja mink& niminen asia kuvassa on. Kun osallistuja k&éantéaa
kaksi samanlaista kuvakorttia, ne poistetaan pelista. Jatkakaa niin kauan, kunnes
kaikki parit on l6ydetty.

Kenelle sopii: Kaikille

% Pikkulinnut, pakkanen ja aurinko

Ohjeet: Yksi leikkijoista on pakkanen. Han yrittda saada pikkulintuja kiinni. Kiinni
jaaddessaan pikkulinnut jaatyvat paikoilleen. Yksi leikkijoistéa on aurinko. Han
juoksee sulattamassa jaatyneita pikkulintuja. Loput leikkijéista ovat pikkulintuja,
jotka yrittavat juosta pakkasta karkuun. Vaihtakaa valilla rooleja.

Kenelle sopii: Parhaiten alakouluikaisille lapsille

* Noppa ja liike -lammittelypeli

Tarvitset: Noppa ja etukéteen mietityt likkeet jokaiselle nopan silmaluvulle.

Ohjeet: Kéykéaa ensin yhdessa |api jokaista nopan silmélukua vastaava liike. Esimerkiksi
ykkoselld kaikki menevat kyykkyyn ja hyppaéavat ylés. Kakkosella tehdaén
kasien pumppausliikettéd nostamalla olkap&ét vuorotellen ylés ja alas. Kolmosella
flossataan. Nelosella tehd&én haarahyppyja. Viitosella juostaan paikallaan.
Kuutosella jokainen saa keksid oman liikkeensa, jota tekee. Kun olette kéyneet
1api kaikki liikkeet, aloittakaa heittdm&an noppaa ja tehk&a aina nopan silmaluvun
mukainen liike.

Kenelle sopii: Kaikille

Vinkki! Taémén harjoitteen voi toteuttaa joko ohjelman aluksi tai sen aikana. Harjoitteen
avulla saat ryhmaan liiketta ja Iampda kylmin& vuodenaikoina.

Vinkki! Kaikki liikkeet voidaan myds keksid ryhman kanssa yhdessa, mutta valmiit
likkeet nopeuttavat toimintaa ja liikkeeseen paasya.
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5. ILMASTONMUUTOS JA KOTOUTTAVA YMPARISTOKASVATUS

Ymparistokasvatus tukee elinikaista oppimisprosessia siten, ettéa yksildiden tai yhteisdjen arvot, tiedot,
taidot seka toimintatavat muuttuvat kestévan kehityksen mukaisiksi (Wolff 2004: 19). Ymparist6-
kasvatuksen padmaarana on kasvattaa ymparistdkysymykset tiedostavia, kestavat elamanarvot omaa-
via ja niiden puolesta toimivia kansalaisia (Parikka-Nihti 2011: 42).

Yksinkertaisimmillaan ymparistdkasvatus voi olla likkumista luonnossa, perehtymisté lajitteluun seka
kierrattdmiseen ja askartelua luonnon- tai kierratysmateriaaleista. Parhaimmillaan ymparistdkasvatus
tarjoaa osallisuuden kokemuksia, tukee yksilon kasvua ymparistokansalaisuuteen ja lisdd ymmarrysta
siita, ettéd omilla ajatuksilla ja teoilla on vélia (Koskinen 2010: 58). Osallistuminen ja vaikuttaminen voi-
daan nahda jatkumona, jonka yhdessa paassa on henkildkohtainen, omalla elaméantavalla ja valinnoilla
vaikuttaminen. Toisessa paéssa on puolestaan yhteiséllinen ja demokraattinen vaikuttaminen.

Kestavan kehityksen tavoiteohjelman (Agenda 2030) tavoite 13. limastotekoja haastaa meidéat

kaikki toimimaan ilmastonmuutosta ja sen vaikutuksia vastaan. Yhtena osatavoitteena on ilmaston-
muutokseen liittyvan tietdmyksen lisddminen, johon voidaan tarttua iimastokasvatuksella. llmasto-
kasvatus on kestavan kehityksen kasvatuksen ja ekososiaalisen sivistyksen osa-alue. Se tuo oman,
erityisesti iimastoa ja iimastovastuullisuutta korostavan, nakékulmansa ympéristdkasvatukseen.
limastokasvatuksen tavoitteina on lisata ilmastonmuutosilmiéon ymmartamista, vahvistaa osallistumis-
ta ja vaikuttamista seké rakentaa kestévaa tulevaisuutta. Vaikuttavassa ilmastokasvatuksessa ovat
mukana niin tieto, tunteet, arvot, asenteet, taidot kuin toiminta, seka osallisuus ja yhdessa tekeminen.
(Aarnio ym. 2017, 456—468.)

Ymparistévastuullisuuteen liittyvat kysymykset saattavat olla hiljattain maahan muuttaneille nuorille

ja heidan perheilleen vieraita. Laajoja ja monimutkaisia globaaleja ympéristdongelmia ja ilmaston-
muutoksen mekanismeja voi olla vaikea lahesty4, jos kielitaito on heikko. Teemoja voidaan késitella
toiminnallisesti, ja ymparistdystéavallisia toimintatapoja voidaan edistaa eri tasoilla. Tavoitteena on lisata
muista kulttuureista tulleiden nuorten valmiuksia eldménarvojen pohdintaan, tukea omaehtoista toimin-
taa ympariston puolesta seka lisata ymparistétietoisuutta. Maahanmuuttajille suunnatulla ymparisté- ja
iimastokasvatuksella luodaan edellytyksia uusien kansalaisten hyvinvoinnille ja yksildllisen kasvun
edistdmiselle seka sosiaaliselle vahvistumiselle.

Ymparistokasvatuksessa tiedon liséksi tarkeité ovat kokemukset, elamykset ja oma toiminta. Ne vah-
vistavat suhdetta luontoon ja motivoivat tekemé&an omassa eldémésséa ymparistévastuullisia valintoja.
Ymparistévastuullisille ihmisille yhteisté on herkkyys ymparistélle eli kokemusten ja aistihavaintojen
pohjalta luotu tunnepitoinen suhde ympéristéon. (Nordstrém, 2004: 116; Vilen ym. 2013: 521.) Lapsuu-
dessa saadut positiiviset luontokokemukset ovat erityisen tarkedssa asemassa (Chawla, 1998: 11-21;
Cantell & Koskinen, 2004: 61-62).

Positiivisen luontosuhteen muodostuminen ei ole ihmiselle synnynnaista, vaan edellyttdé oppimista
(Kennedy, 2004: 497-504). Ihmisen suhde luontoon muodostuu kokemusten kautta ja kehittyy koko
ihmisen eldaméankaaren ajan (Hirvonen, 2002). Jos lapsuuden positiiviset ymparistokokemukset puuttu-
vat, on luonnossa tapahtuvan ymparistékasvatuksen avulla mahdollista vahvistaa ympéristoherkkyytté,
ympéristétuntemusta sekd ymparistomyonteisyytta.

Lahiymparistdn tunteminen on avain maahanmuuttajanuoren luonto- ja ymparistdsuhteen rakenta-
miseen. Toiminnallinen ja osallistava ymparistdkasvatus l&dhiluonnossa liséa hyvinvointia ja yhteisty6-
taitoja, kehitta fyysista kuntoa, parantaa keskittymiskykya seké rauhoittaa ja elvyttda. Ihannetasolla
ympéristokasvatus edistda kotoutumista, parantaa eléménlaatua ja tarjoaa positiivisia kokemuksia,
jotka auttavat kiinnittymaan uuteen asuinpaikkaan

Planin luontokotoutumisen hankkeissa uskotaan, etta pelkka tiedon lisddminen ei saa yksil64 muutta-
maan toimintaansa ekologisemmaksi. Tarvitaan myos taitoja ja jotain, mika sytyttaa kipinan.
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¢ ) PLAN

INTERNATIONAL

Plan International

Edistdmme lasten oikeuksien toteutumista ja tasa-arvoa kaikkialla maailmassa. Tunnistamme jokaisessa lapses-
sa olevat vahvuudet. Kéyhyys, vakivalta, syrjaytyminen ja syrjinta estavat kuitenkin lapsia menestymasta. Eniten
niista karsivat tytot, ja siksi parannamme erityisesti tyttdjen asemaa.

Olemme riippumaton lastenoikeusjarjestd. Yhdessa lasten, nuorten, tukijoidemme ja kumppaneidemme kanssa
pyrimme poistamaan tyttdjen ja kaikkein haavoittuvimmassa asemassa olevien lasten ongelmien perimmaisia syi-
ta. Tuemme lasten oikeuksien toteutumista syntymasta aikuisuuteen ja annamme lapsille mahdollisuuden varau-
tua kriiseihin ja vastoink&ymisiin seké keinoja toimia niiden ilmaantuessa.

Edistamme muutosta seka arjen kaytannoissa etta politikassa paikallisella, kansallisella ja kansainvalisella
tasolla hyédyntamalla verkostojamme, kokemustamme ja tietdmystdmme. Olemme rakentaneet yli 80 vuoden ajan
toimivia kumppanuuksia ja toimimme jo Iahes 80 maassa.

Luontokotoutuminen on ollut osa Planin maahanmuuttajaty6téa vuodesta 2013 lahtien. Tama julkaisu on toteutettu
opetushallituksen rahoituksella osana Luontoliikunta yhdistaa -hanketta.
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