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LUKIJALLE

15-vuotias tyttd parkkeerasi itsensé Ruotsin parlamenttitalon eteen ja kieltdytyi menemaésté kouluun.
Elettiin vuotta 2018, ja mielenilmauksen syyna oli lakko ilmaston puolesta. Siita syntyi liike, johon
miljoonat nuoret ympéri maailmaa lahtivdt mukaan. Vauhti on siité vain kiihtynyt. Nuorten halu vaikut-
taa on viime vuosina noussut esiin uutisten paaotsikoita myéten. Meilla aikuisilla on oma roolimme
nuorten innostuksen valjastamisessa. Voimme tukea jo valmiiksi motivoituneita nuoria 16ytdméaan
oikeat vaikuttamisen tavat ja kanavat. Voimme myds innostaa vaikuttamisen pariin niité nuoria, jotka

eivat itse sinne I6ytaisi.

Vapaaehtoisuus on merkittédva, mutta usein aliarvostettu vayla nuorille vaikuttaa omalla toiminnal-
laan elaméaéansaé ja yhteiskuntaan. Vapaaehtoisuus tarjoaa mahdollisuuden oppia tyteldmataitoja ja
tutustua tyéelamaan sekd sen kaytanteisiin. Sen my6té voi myds oppia itsestdan ja omista vahvuuk-
sistaan, kasvaa ihmisend, saada kokemuksia omasta osallisuudesta ympardivassa maailmassa ja
I6ytaa uusia ystavid. Taman vuoksi myos Plan International Suomi valitsi vapaaehtoisuuden koti-
maan tyén yhdeksi teemaksi.

Asennetta vapaaehtoisuuteen -hankkeesta toteutettiin pilotti vuosina 2017-2018. Vuosina 2019—
2020 hanketta jatkokehitettiin Etela-Suomen aluehallintoviraston rahoituksella. Hankkeen tavoitteena
on ollut nuorten osallisuuden vahvistaminen paikallisella ja globaalilla tasolla vapaaehtoisuuden
kautta. Projektin kohderyhména ovat olleet noin 16—18-vuotiaat maahanmuuttajataustaiset seka

kantasuomalaiset nuoret.

Asennetta vapaaehtoisuuteen -opintokokonaisuus tarjoaa nuorille tilaisuuden oppia ja verkostoitua
aidoissa tydelaman ymparistdissa. Oppilaitoksille se on luonteva tapa tehda yhteistyéta kansalais-

yhteiskunnan toimijoiden kanssa, mihin opetussuunnitelmatkin kannustavat.

Tama opas toimii tydkalupakkina niin opettajille kuin muillekin nuorten kanssa toimiville ammat-
tilaisille. Aineisto on vapaasti kaikkien vapaaehtoisuudesta kiinnostuneiden kaytettavissa.

Oppaan harjoitteet mahdollistavat monenlaisen késittelyn ja niitd voi hyddyntéa eri oppiaineissa.
Voit ottaa kayttdon yksittaisia harjoitteita tai vetéa kurssin lapi kokonaisuudessaan. Toivomme, etta
oppaasta I6ytyy uusia ideoita ja innostavia vinkkejéa oppilaitosten, yhdistysten sek& kaupunkien

toimintaan.

Kiitos kaikille yhteistyékumppaneille, hankkeen aikana projektitimissé
toimineille sekd tdman oppaan valmisteluun osallistuneille henkilGille.

Asennetta vapaaehtoisuuteen -tiimi

1. ASENNETTA VAPAAEHTOISUUTEEN

-HANKE JA SEN

Plan on toteuttanut osallistumiseen ja osallisuuteen keskittyvaa Asennetta vapaaehtoisuuteen
-hanketta vuodesta 2017 Iahtien. Jo ensimmaisesta pilotista alkaen ajatuksena on ollut uusien keino-
jen léytaminen kotoutumisen tueksi, erityisesti vapaaehtoisuuden kautta.

Vuonna 2019 Etel&-Suomen Aluehallintovirasto aloitti rahoittamaan hanketta, jonka kohderyhmana
ovat olleet noin 16—18-vuotiaat maahanmuuttajataustaiset seka kantasuomalaiset nuoret. Hankkeen
paamaéarana on ollut vahvistaa nuorten integroitumista yhteiskuntaan ja henkil6kohtaisella tasolla
vahentaa nuorten yksindisyytta seka eristyneisyytta.

Tavoitteisiin on pyritty
+ vahvistamalla eri taustaisten nuorten kiinnostusta osallistua yhteiskunnan ja maailman
rakentamiseen vapaaehtoistoiminnalla

+ lisddmalla nuorten osallisuuden tunnetta

* madaltamalla kynnysta osallistua vapaaehtoistoimintaan myés myéhemmin eldméassa.

8-10 tapaamiskerrasta koostuvan opintokokonaisuuden aikana nuoret ovat oppineet lisda vapaa-
ehtoisuudesta ja sen merkityksesta yhteiskunnallisen vaikuttamisen muotona. He ovat tutustuneet
paikallisiin ja globaaleihin teemoihin, joihin vapaaehtoistoiminta monesti kytkeytyy. Nuoria on autettu
havainnoimaan vapaaehtoisuudesta opittavien tietojen ja taitojen merkitystd omaan eldmaan seka
ympardivaan maailmaan. Lisaksi nuoret ovat paasseet kokeilemaan projektitydskentelya valitseman-
sa yhteiskunnallisen teeman parissa.

Hankkeessa on tehty tiivista yhteisty6td myds muiden jarjestdjen, yhdistysten, oppilaitosten seka
kaupunkien eri toimialojen kanssa. Hanke on toiminut pdakaupunkiseudulla, mutta koronavirus-
pandemian aikana siita tehtiin etatoteutus myés paakaupunkiseudun ulkopuolella.

Vuosina 2019-2020 opintokokonaisuus vedettiin eri pituisina versioina yhteensé kahdeksalle luo-
kalle. Mukaan pyrittiin valitsemaan mahdollisimman erilaisista nuorista koostuvia ryhmia. Toiveena
oli saada kokoon ryhmid, joissa osallistujina oli sekd maahanmuuttajataustaisia etté valtavaestd6n
kuuluvia nuoria.

KIITOS MUKANA OLLEILLE LUOKILLE:

VALMA-opiskelijoista koostettu ryhma Espoon OMNIAssa
aikuisten perusopetuksen luokka Vantaan aikuisopistossa
Vantaan Lehtikuusen TEPPO-opiskelijat

Stadin ammattiopiston 10-luokat, kaksi kokonaisuutta

Vantaan Lehtikuusen TEPPO-opiskelijat ja Lohjan Kannelopiston 10-luokka, kaksi
koronapandemian vuoksi etaversioksi muunnettua lyhytta kokonaisuutta



HANKKEESTA SAADUT OPIT

Kurssitoteutusten aikana koettiin onnistumisia ja tunnistettiin myds paljon oppimisen paikkoja.
Korjausliikkeité ja muokkauksia siséltéihin tehtiin 1&hes jokaisen tapaamisen jéalkeen. Lopputulok-
sena syntyi laaja materiaalipankki kéytanteineen, josta I6ytyy harjoitteita hyvinkin erilaisille ryhmille.
Mikaan kokonaisuus ei edelleenkaan ole kaikille toimiva. Siksi on hyva tietdd oman ryhman kieli- ja
innostustaso seka kaytettavissa oleva aika ennen kurssin aloitusta. Sisall6t ja harjoitteet kannattaa
valita ndma haasteet mielessa pitéen.

Suurin haaste isossa osassa ryhmié oli nuorten innostaminen aiheeseen ja sitouttaminen projekti-
tydskentelyyn. TAma korostui erityisesti ryhmissé, joissa motivaatio opiskeluun oli haasteena jo en-
nestdan. Ryhmien innostus kurssia kohtaan vaihteli suuresti, mutta loppukyselyissé nuorten palaute
oli kuitenkin l&dhes aina positiivista.

Kokemusten ja palautteiden pohjalta kurssin suunnittelussa ja toteutuksessa tehtiin seuraavia ha-
vaintoja eri ryhmien kanssa tyoskentelysta:

SEKARYHMAT

Sekaryhmissé ryhmén sisdisten kielitasojen vaihtelu koettiin erityisen haastavaksi sitouttamisen
nékodkulmasta. Liian hitaasti ja vahvalla selkokielella Iapikaydyt teemat olivat epdmotivoivia suomea
didinkielendén puhuville nuorille. Onnistunut ratkaisu oli selkedn puheen ja oikean tempon Ioyta-
minen seka diaesitykseen panostaminen. Diaesityksissa toimi erityisesti kuvien, videoiden ja grafii-
koiden hyddyntdminen, silla ne tayttavat puheessa ymmartdmatté jaéneité asioita visuaalisuudellaan.
My®ds oikean tasoisten harjoitteiden hyddyntaminen toimi talla ryhmall4 hyvin. Osa oppaan harjoitteis-
ta on mahdollista toteuttaa samanaikaisesti helpompana ja haastavampana versiona.

EPAMOTIVOITUNUT RYHMA

Ryhmissé, joissa motivaatio oli alkujaankin matalaa, tunnistettiin etenkin alussa haasteita nuorten
sitouttamisessa kurssiin. "Ei kiinnosta” ja "Saaks l&htee himaan” ovat varmasti jokaiselle nuorten
kanssa toimivalle edes jollain tasolla tuttuja lausahduksia. Toisissa ryhmissé tdma kuitenkin vaikut-
taa merkittavasti kurssin onnistumiseen. Hyvén4 ratkaisuna koettiin ryhmayttdmiseen ja turvallisen
keskusteluilmapiirin luomiseen keskittyminen kurssin alkupuolella. Opintojakson sisall6ista valittiin
mukaan vain keskeisimmat osiot, jolloin sisaltdjen ja harjoitteiden tempoon oli mahdollista vaikuttaa.

Toimiva ratkaisu voi olla mahdollisimman vapaiden kasien antaminen nuorille, esimerkiksi teeman ja
toteutuksen suhteen, projektissa asetettujen rajojen sisalla. Joitain ryhmi& motivoi mahdollisuus val-
miisiin ja selkeisiin vapaaehtoiskokeiluihin, jolloin suunnittelun sijasta nuoret paasivat keskittymaan
konkreettiseen tekemiseen. Siséltdjen pitdminen mahdollisimman l&helld nuorten omaa eldméaa
koettiin hyddylliseksi. Teemaosuuksia késiteltiin ndkdkulmista, joita nuoret pystyivat havainnoimaan
omassa ymparistéssaan. Kun oppitunnin aiheena oli esimerkiksi vihapuhe, nuoret keksivat siita
helposti esimerkkeja oman sosiaalisen median kaytténsa ansiosta. Samoja nuoria oli hankalaa moti-
voida keskustelemaan etdisemmista globaaleista teemoista, esimerkiksi kehittyvien maiden suurista
siséisista tuloeroista.

MAAHANMUUTTAJARYHMAT

Kurssin siséllét pystyttiin kokonaisuudessaan kéasittelemaan myds ryhmaéssa, jossa kielitaso oli viela
hyvin alkumetreilla. Toteutus tehtiin karsimalla siséltoja niin, etta jokaisesta osiosta nostettiin kési-
teltdvaksi vain keskeisimmat faktat. Oppitunnit sisalsivat paljon harjoitteita ja niiden yhteista purkua.
Harjoitteiden ohjeistukselle, purulle, kasitteiden méaérittelylle ja nuorten kysymyksille oli hyva varata
riittdvasti aikaa. Teemojen havainnollistaminen runsaalla kuvituksella koettiin myés hyddylliseksi.

ETARYHMAT

Etaryhmista tehdyt havainnot ja vinkit on esitelty tarkemmin oppaan loppupuolella omassa osios-
saan. Kurssin toteuttaminen eténé lyhennettyna versiona onnistui menestyksekkaésti, kun tekniseen
toteutukseen valmistauduttiin huolellisesti, sisalto tiivistettiin kaikkein olennaisimpiin asioihin, nuorille
annettiin osallistumismahdollisuuksia Iapi oppitunnin ja harjoitteista ei luovuttu rajallisen ajankaan
vuoksi. Etdryhman toteutusmalli todettiin toimivaksi myds lyhennetyssa hybridiryhméssa, jossa osa
osallistujista oli paikalla luokkahuoneessa ja osa etayhteyksien paassa.

Kaikissa ryhmissd, riippumatta kielitasosta tai innokkuudesta, huomattiin konkretian ja selkean kielen
tarkeys. Koska nuorten maailmankuva on varhaisnuoruudessa vielé laajenemisvaiheessa, esimerkit
kannattaa tuoda lahelle nuoren omaa eldméaa. Selkea kielen kayttd antaa nuorelle kokemuksen, etta
suuretkin kasiteltavat aiheet ovat ymmarrettavissa. Mikaan ei aja nuorta nopeammin pois aiheen
parista kuin tunne, etté ei ole tarpeeksi fiksu ymmartdmaan sita. Esimerkiksi YK ja sen kestavan ke-
hityksen periaatteet on mahdollista selittdd ymmarrettévasti, kun huomiota kiinnitetdn tarpeeksi sa-
nastoon ja kasiteltvien asioiden lahelle tuomiseen. Ndm4 asiat kuuluvat ehdottomasti myds nuorille!



2. MIKS| NUORTEN VAPAAEHTOISUUS
JA VAIKUTTAMINEN ON TARKEAA?

Nuorten vapaaehtoistoiminta tukee heidén osallistumistaan yhteiskuntaan monin tavoin.
Vapaaehtoistoiminta antaa nuorille mahdollisuuden

* kuulua itselle merkityksellisiin ryhmiin

* saada uusia ystavia

- vaikuttaa itselle tarkeisiin asioihin ja saada vaikuttamisen kokemuksia

+ ymmartad paremmin vapaa-ajan toiminnan mahdollisuuksia

- ndhda erilaisten tydyhteisdjen toimintatapoja, oppia tydelamataitoja ja verkostoitua
+ kartuttaa ymmarrysté erilaisista tydelaman mahdollisuuksista

- saada lisda rohkeutta ja oppia tutustumaan maailmaan eri nakdkulmista.

Yhteiskunnallisen osallisuuden kannalta vapaaehtoistoiminnan tarkeda antia on myds kokemus
oman toiminnan merkityksellisyydesta. Osallisuuden ja oman toiminnan merkityksellisyyden tunteet
estévat osaltaan nuorten syrjaytymista.

Jokaisella ihmiselld on oma ainutlaatuinen nékékulma ympéroéiviin asioihin. Siksi jokaisen osallistu-
minen on merkityksellista. Osallistumista edellyttdd kokemus siité, ettd on yhteisén arvokas jasen.
Téata kokemusta voi vahvistaa tukemalla nuoren mahdollisuuksia vastuuseen ja valtaan. Vastuu myos
sitouttaa yhteiseen toimintaan. Vastuun tunne ja mahdollisuus ilmaista omia mielipiteitd vahvistaa
nuoren osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja. Siksi naita elementteja on hyva kuljettaa mukana
projektitydskentelyssa. Tassa oppaassa esitelty opintokokonaisuus vastaa nuorten tarpeeseen saa-
da tukea yhteiskunnan jaseneksi kasvamisessa.

Vapaaehtoisuus on monenlaisille nuorille toimiva keino kokea ensi askeleet yhteiskunnallisina vai-
kuttajina. Kielitaidosta, oppimisvaikeuksista, keskittymishairiosta tai motivaation puutteesta karsiville
toiminnallinen oppiminen vapaaehtoisena voi antaa onnistumisen tunteita, jotka kouluympéristdssa
saattavat jaada vahiin.

Jokainen voi saada vapaaehtoistoiminnasta jotain. Kaikki
eivédt motivoidu maailmanparantamisen ajatuksesta,
mutta saattavat innostua esimerkiksi ajan viettdmisesta
kavereiden kanssa tai CV-merkinn&sta.

3. TAMA OPAS JA SEN HYODYNTAMINEN

haluat kasitella nuorten kanssa vapaaehtoisuutta, muita vaikuttamisen tapoja ja/tai
globaaleja teemoja harjoitteilla

haluat vahvistaa nuorten tietoja, taitoja ja itsevarmuutta osallistua yhteiskunnan toimintaan
vapaaehtoisuuden kautta

haluat tarjota nuorille mahdollisuuden kartuttaa kokemuksia tyéelamasta
tydskentelet noin 14-vuotiaiden ja hieman sitd vanhempien nuorten kanssa

tyéskentelet peruskoulun, lukion, valmistavien luokkien tai 10-luokkien kanssa.

Opasta voi hyédyntéa oppilaitoksissa, jarjestdjen toiminnassa, kaupunkien eri toimipisteissa tai
oikeastaan missa vaan nuorten kanssa.

Siséllét sopivat erityisesti noin 14-vuotiaille ja hieman sitd vanhemmille nuorille, mutta opasta voi
kayttdd myds muiden ikaryhmien kanssa. Opas on tehty Planin maahanmuuttajaty6n ja globaali-
kasvatuksen tiimien yhteistyéna, minka vuoksi harjoitteissa on otettu huomioon hyvinkin erilaiset
kohderyhmat. Harjoitteita voi teettda nuorille, jotka ovat asuneet Suomessa vahemman aikaa ja jotka
opiskelevat esimerkiksi valmistavassa opetuksessa, sekéd myds Suomessa syntyneille nuorille, jotka
opiskelevat esimerkiksi lukiossa.

Opas on rakennettu niin, etta jokainen alaluku toimii omana itsendisena oppituntina. Halutessasi voit
tiivistda kurssin pituutta ja toteuttaa lyhennetyn version niin, ettd poimit jokaisesta osiosta ryhmaéllesi
toimivimmat harjoitteet. Harjoitteet voit muokata omaan kaytt6dsi sopiviksi. Oppaan avulla voit vetaa
|api opintojaksokokonaisuuden tai valita tarpeesi mukaan yksittaisia lukuja ja harjoitteita.
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Oppaan harjoitteet on jaettu kolmeen eri tasoon: helppo, keskivaikea ja vaikea.
Tasot on merkitty seuraavilla symboleilla:

helppo keskivaikea vaikea

Opintokokonaisuuden siséltd koostuu kolmesta osasta:

1) Nuoret tutustuvat harjoitteiden avulla vapaaehtoistoiminnan eri muotoihin, niiden merkitykseen
paikallisten ja globaalien haasteiden ratkaisussa seka globaaliin kestdvaan kehitykseen.

2) Nuoret valitsevat oman vapaaehtoisprojektinsa teeman ja toteuttavat vapaaehtoistoiminnan
projektikokeilun.

3) Nuoret hahmottavat koulutuskokonaisuuden antia omalle osaamiselleen yhdessé ohjaajan kans-
sa, ja heita rohkaistaan tarttumaan osallistumismahdollisuuksiin myés jatkossa.

Projektitydskentely tehdaén yhteistydssé jarjestdjen ja kaupunkien eri toimijoiden kanssa. Nuorten
projektit voivat koostua perinteisesta vapaaehtoistydsta, erilaisista vaikuttamiskampanjoista tai jos-
tain aivan uudesta toteutustavasta.

Opintokokonaisuus on myds mahdollista toteuttaa etdopetuksena. Ohjeet siihen 16ytyvat oppaan
lopusta sivulta 40.

Asennetta vapaaehtoisuuteen
tukee opetussuunnitelmien tavoitteita

Asennetta vapaaehtoisuuteen -opintokokonaisuus soveltuu peruskoulun ylimmille luokille, perus-
opetuksen lisdopetukseen (kymppiluokka), lukioon valmistaville luokille ja lukioon. Planin hankkeessa
kokonaisuutta ei toteutettu lukioissa, mutta se sopii ja on muokattavissa myos lukioiden kayttoon.
Opintokokonaisuuden voi raataléida omalle luokalle sopivaksi eri tasoisten harjoitteiden avulla.

Opintokokonaisuus on linjassa perus- ja lukio-opetuksen opetussuunnitelmien (POPS2014 ja
LOPS2019) tavoitteiden kanssa. Perusopetuksessa Asennetta vapaaehtoisuuteen sopii eri oppiaineita
integroivana kokonaisuutena hyvin monialaiseksi oppimiskokonaisuudeksi. Lukiokoulutuksessa suosit-
telemme toteuttamaan kokonaisuuden kahden opintopisteen opintojaksona.

Opintokokonaisuus tukee kaikkia lukion ja perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteissa kuvattuja
laaja-alaisen osaamisen osa-alueita. Lukion laaja-alaisen osaamisen osa-alueista painottuvat erityi-
sesti yhteiskunnallinen osaaminen, eettisyys ja ymparistbosaaminen, vuorovaikutusosaaminen seka
globaali- ja kulttuuriosaaminen. Opintokokonaisuus kehittdéd vuorovaikutustaitoja, demokratiataitoja,
tybeldmataitoja seka kieli- ja kulttuuritaitoja. Se auttaa opiskelijaa tunnistamaan omia vahvuuksiaan ja
I6ytamaan tapoja kayttdd omaa osaamistaan yhteiskunnan hyvéksi. Nain opiskelijan ymmarrys omasta
roolistaan ja vaikuttamisen mahdollisuuksistaan yhteiskunnassa syvenee.

Vapaaehtoisprojektissa opiskelija syventyy valitsemaansa teemaan, esimerkiksi ilmasto- ja ympéristo-
kysymyksiin, eettiseen kuluttamiseen, yhdenvertaisuuteen ja sukupuolten tasa-arvoon tai lapsen
oikeuksiin. Namé teemat linkittyvét erityisesti yhteiskuntaopin, elaméankatsomustiedon, maantieteen ja
aidinkielen ainekohtaisiin siséltéihin.

Opintokokonaisuus tukee kestavaan kehitykseen ja aktiiviseen kansalaisuuteen kannustavan koulu-
kulttuurin rakentamista. Se tarjoaa valineita inklusiivisempien ja moninaisuutta arvostavien toimintata-
pojen kehittdmiseen. Kun opintoihin osallistuu nuoria eri taustoista, nuorten keskindinen vuorovaikutus
ja yhteenkuuluvuuden tunne kouluyhteisésséa vahvistuvat.



YHTEISTYGSSA NUORTEN KANSSA

Opintokokonaisuus toteutetaan yhteistydssa nuorten kanssa. Siind hyédynnetdan nuorten kiinnos-
tusta kyseenalaistaa aikuisten maailmaa ja tuoda esille omia ndkemyksiaan, ajoittain repivastikin.
Oppiminen pohjautuu niin arjen kokemuksiin kuin tutkimustietoon nuorten maailmasta.

Nuoren aivot kypsyvét varhaisnuoruuden aikana ja kyky ymmartaa abstraktimpia asioita vahvistuu.

Téasséa kasvun vaiheessa ajattelu on vield melko konkreettista ja nuori oppii parhaiten itse teke-
malla. Myds kyky nahda pidemmalle tulevaisuuteen vahvistuu samoin kuin syiden ja seurausten
hahmottaminen.

Erityisesti varhaisnuoruudessa kriittisyys sekd mustavalkoisuus voivat vield ohjata nuoren ajatte-
lua, ja kurssin vetgjalté vaaditaan karsivallisyyttd. Ovatko korporaatiot pahuuden ilmentymia, jotka
vain riistavat kdyhia ja sylkevat luonnonvarojen péalle? Ovatko kaikki miehet pahoja, koska naisten
asema ei ole tasa-arvoinen? Kurssin aikana on térkeéa antaa nuorille mahdollisuus tuoda esiin omia
mielipiteitdan ja kdyda keskustelua kysymysten sekéa eri ndkékulmien avulla — ei niita kieltaen.

Ent4, jos nuorten kiinnostus ei millaédn heraa? Yritysten ja erehdysten kautta omalle ryhmalle 16ytyy
toimiva muoto. Nuorten omat kiinnostuksen kohteet tulee ottaa vakavasti, joten anna keskustelu-
tehtavia ja kierra luokassa kuuntelemassa, mista nuoret puhuvat. Ole avoin uusille ajatuksille, jotka
ehka itsellesi voivat tuntua kaukaisilta, vierailta tai jopa hulluilta. Perinteisten vapaaehtoisuuden
muotojen rinnalla on aina tilaa uusille ja innovatiivisille vaikuttamisen muodoille.

Opintokokonaisuuden alkumetreilld kannattaa panostaa ennestaankin tutun ryhmén sitouttami-
seen. On myds tarkeaa toteuttaa kurssi niin, etta kaikki osallistujat kokevat tulevansa kuulluiksi ja
tydskentelytila tuntuu heista tasavertaiselta ja turvalliselta. Suosittelemme tutustumista turvallisem-
pien tilojen periaatteisiin. Kay tarkeimmat niista 1api myds nuorten kanssa heti kurssin alussa. Erilai-
sia versioita 16ydat helposti netista etsimalla.

4.1. NUORTEN TIEDON
JA YMMARRYKSEN VAHVISTAMINEN

Tassa luvussa syvennytaan nuorten tietojen lisddmiseen keskustelun seka harjoitteiden avulla.
Onnistuneen toiminnan pohjalla on aina hyva olla jonkin asteinen ymmarrys toiminnan kohteena
olevasta asiasta tai ilmidsté. Vapaaehtoistoiminnassa perusasioiden taytyy olla tiedossa ennen

kuin paastaan konkreettisen tekemisen pariin. Perusasioita ovat muun muassa vapaaehtoisuuden
eri muodot, velvollisuudet ja oikeudet seka tietotaso toiminnan kohteena olevan ilmién eri puolista.
Tiedolla lisdtddn myds motivaatiota kohdata kasiteltavia epéakohtia ja siksi nuoria kiinnostavan tavan
I0ytdminen on tarkeaa.

Tahan osuuteen on kerétty ne tiedot ja menetelmaét, joilla toiminnan merkittédvyys tulee parhaiten nuo-
rille nékyvéaksi ja joilla tarvittava tietotaso saavutetaan nuoria innostavalla tavalla. Harjoitteiden kaytté
pedagogisena menetelmana auttaa nuoria hahmottamaan kasiteltavat teemat toiminnallisella tavalla
seka tuo nuorille rohkeutta ilmaista omia mielipiteitdan ja ndkemyksidan. Osallistujien oikeus saadel-
I& omaa osallistumisen astetta kannattaa ottaa huomioon etenkin erityisryhmien kanssa.

Harjoitteiden maara ja tempo kannattaa suunnitella harkiten. Jos ryhmalaisilla on esimerkiksi kes-
kittymis- tai motivaatio-ongelmia, lyhyemmat harjoitteet toimivat usein paremmin eika kyllastymista
paase syntymaan. Harjoitteita voi suoraviivaistaa, jos ne tuntuvat omalle ryhmalle liian pitkilta tai
haastavilta. Myds keskusteluille kannattaa varata aina tarpeeksi aikaa etenkin harjoitteiden purkuun.

Omalle ryhmalle kurssia suunnitellessa on hyva pyrkia liittdméaén siséllét nuorten kiinnostuksen
kohteisiin. Kun nuoret saavat vaikuttaa esimerkiksi kasiteltaviin yhteiskunnallisiin teemoihin, niin pro-
jekteihin valikoituvat nuoria aidosti kiinnostavat aiheet. Sisaltdja kannattaa kasitelld mahdollisimman
konkreettisella tasolla, jolloin ilmié tulee nuorelle paremmin nakyvéksi oman elaméan kautta.
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4.1.1 Tutustuminen

Taman osion tavoitteena on luoda turvallista ryhméhenkeé
ja toimia johdantona kurssin aiheisiin.

Tutussakin ryhméasséa kannattaa tehda alussa tutustumis- ja lammittelyharijoitteita, silla niiden avulla
osallistujat saadaan rentoutumaan. Niiden jalkeen muihin harjoitteisiin osallistuminen tuntuu turval-
lisemmalta ja mukavammalta. Alun harjoitteissa on aina tarkeda saada jokainen avaamaan suunsa,
silla se madaltaa kynnysta osallistua myds lopputunnin aikana. Onnistunut tutustuminen ja ryhmay-
tyminen yllapitavat myds motivaatiota ja sitoutumista kurssin projektitydskentelyvaiheessa.

HARJOITTEITA

& HEDELMASALAATTI

TAVOITE: tutustuminen, rohkeus kertoa itsestaan
TARVITSET: -

KESTO: 10-15 min

Pyyda osallistujia asettumaan piiriin. Mene itse ohjaajana piirin keskelle ja ohjeista leikki seuraa-
vasti. Piirin keskell& oleva sanoo jonkin itsedan koskevan vaitteen. Esimerkiksi: "Olen tehnyt va-
paaehtoisty6tad”. Kaikki piirissa olevat, joiden kohdalla vaite pitéda paikkansa tai jotka ovat vaitteen
kanssa samaa mielta, vaihtavat paikkaa piirissa. Viereiselle paikalle ei saa siirtya. Piirin keskella
oleva yrittda paasta tyhjalle paikalle. Se osallistuja, jolle ei riitd paikkaa piirissa, jaa keskelle esitta-
maan seuraavan vditteen. Keskella oleva voi huutaa myés "hedelmésalaatti”, jolloin kaikki vaihta-
vat paikkaa.

VINKKI! Voit kannustaa osallistujia kertomaan esimerkiksi omista vaikuttamis- tai
auttamiskokemuksistaan.

& OMA NIMI JA KYSYMYS KAVERILLE

TAVOITE: tutustuminen, rohkeus kertoa itsestaan

TARVITSET: kysymykset heijastettuna esim. valkokankaalle tai tulostettu kysymyspaperi jokaiselle

KESTO: 10—15 min

Heijasta valkokankaalle kysymykset tai jaa osallistujille valmiit kysymyspaperit. Kerro osallistuijille,
etté leikissé jokainen vuorotellen kertoo oman nimensé, vastaa vieruskaverin esittémaan kysymyk-
seen ja kysyy sitten oman kysymyksen toisella puolella olevalta kaverilta. Aloita leikki sanomalla
ensin oma nimesi ja kysy sitten joltain osallistujalta jokin esilla olevista kysymyksista. Osallistuja
kertoo oman nimensé, vastaa esittdméaasi kysymykseen ja kysyy itse valitsemansa kysymyksen
vieruskaveriltaan. Jatkakaa kierrosta, kunnes kaikki ovat saaneet kertoa nimens4, vastata kysy-
mykseen ja kysya kysymyksen.

VINKKI! Voit halutessasi kayttda esimerkiksi néita kysymyksia:
« Oletko tehnyt vapaaehtoisty6ta?

- Keta autoit viimeksi?

* Mik& on sinun lempiruokasi?

+ Onko sinulla joku harrastus?

9 HAASTATTELURUUTU

TAVOITE: tutustuminen
TARVITSET: tulostettu bingoruudukko (sivulla 41), kyna jokaiselle osallistujalle

KESTO: 15 min

Jaa osallistujille kynat ja bingoruudukot, joissa on erilaisia vaitteitad. Pyyda osallistujia kiertelemaan
tilassa ja haastattelemaan toisiaan. Kun osallistuja 16ytéda henkilén, jonka kohdalla jokin vaite pitéa
paikkansa, han kirjoittaa tdméan nimen kyseiseen vaiteruutuun. Voitte jatkaa haastattelemista,
kunnes kaikki saavat bingorivin tdyteen (4 nimea vierekkain pysty-, vaaka- tai viistosuunnassa), tai
kunnes koko ruudukko on taytetty.

VINKKI! Bingoruudukon tayttdminen nopeuskilpailuna on myds hauskaa.
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4.1.2 Vapaaehtoisuus: Mita? Miksi? Miten?

Taman osion tavoitteena on vahvistaa nuorten tietoja vapaaehtoisuudesta. Nuorille
tehdaan nakyvéaksi vapaaehtoisuuden monia eri muotoja ja vapaaehtoistoiminnassa
mukana olevien oikeuksia seké velvollisuuksia. Vapaaehtoisuuden hyddyt niin
ympaérdivélle yhteiskunnalle kuin nuorelle itselleen tulevat myés tutuiksi. Lisaksi nuoret
saavat tietoa jarjest6kentéasté, joka tarjoaa mahdollisuuksia vapaaehtoistoimintaan.

Monelle nuorelle vapaaehtoistoiminta on termina tuttu, mutta syvempi ymmarrys siité vaihtelee.
Siksi vapaaehtoistoiminnan kattava l&apikdyminen on aina suositeltavaa. Nuorille kannattaa kertoa,
ettd auttamisen liséksi se on oiva tapa oppia niin paikallisista kuin globaaleista teemoista ja tutustua
erilaisiin tydympéristéihin. Vapaaehtoistoiminnasta saa arvokasta tydkokemusta.

Vapaaehtoiseksi voi menna vain yhden kerran tai vapaaehtoistoiminnassa voi olla mukana pitka-
kestoisemmin. Yksittéisetkin kerrat ovat merkityksellisi&d. Nuorten jannitysté voi helpottaa kertomalla,
ettéd paikalla on yleensad mukavia aikuisia, jotka antavat nuorelle tarvittavat ohjeet. Aiempaa osaamis-
ta ei yleensa vaadita, ellei sita ole erikseen mainittu. Nuorten on hyva tiedostaa, etta vapaaehtois-
toiminnassa saattaa kohdata myos pettymyksia. Niisté ei kannata lannistua - jokin muu vapaa-
ehtoisuuden muoto voi tuntua enemman omalta.

Vapaaehtoistoiminta on myds oiva mahdollisuus hyédyntdd omaa olemassa olevaa osaamista. Ta-
h&n nuoria onkin hyva kannustaa. Voisiko joku jarjesto tarvita esimerkiksi nuoren someosaamisesta?

Vapaaehtoisuus on toisen hyvéksi tehtdvaa toimintaa, josta ei
makseta palkkaa. Vapaaehtoistoimintaan osallistutaan omasta
tahdosta ja sitéd voi tehdé kuka vaan.

VAPAAEHTOISEN OIKEUDET JA VELVOLLISUUDET

+ olla vapaaehtoinen, ei tyontekija

* saada perehdytysta, tukea ja ohjausta

- saada tyosta arvostusta, iloa ja jaksamista
+ valita itse, mité ty6ta teet ja milloin

* lopettaa, kun haluat.

- olla vapaaehtoinen, ei tyontekija

tehda ty6t, jotka olet luvannut tehda

 noudattaa annettuja ohjeita

huolehtia jaksamisestasi

+ ilmoittaa, jos sinulle tulee este tai jos haluat lopettaa.

Lahde: Kansalaisareena, https://kansalaisareena.fi/wp-content/uploads/2019/01/Vapaaehtoistoi-
minnan-kurssi_ WEB.pdf

HARJOITTEITA

& MIKSI VAPAAEHTOISTOIMINTAAN OSALLISTUTAAN?

TAVOITE: vapaaehtoistoimintaan osallistumisen syiden pohtiminen
TARVITSET: paperia ja kyni, dia vapaaehtoistoimintaan osallistumisen syista

KESTO: 10 min

Jaa osallistujat pareiksi tai pienryhmiin. Anna jokaiselle ryhmalle kyna ja paperi. Pyyda ryhmia lis-
taamaan 3 minuutin aikana mahdollisimman monta erilaista syyté osallistua vapaaehtoistoimintaan.
Kéykaa syyt lapi poytaryhma kerrallaan.

VINKKI! Voitte myds pisteyttdd ryhmien listat. Jos ryhma on keksinyt syyn, joka
I6ytyy myds muiden ryhmien listoista, ryhmé saa siité yhden pisteen. Jos ryhmé on
keksinyt syyn, jota ei I6ydy muiden ryhmien listoista, ryhma saa kaksi pistetté.

Nayté lopuksi dia, johon olet koonnut vapaaehtoistoimintaan osallistumisen syita. Voit halutessasi
hyédyntaa alla olevaa listaa. Kaykaa keskustelua erilaisista syista.

+ vaikuttaminen

* auttaminen

- kiva harrastus

* tybkokemus

* uudet kaverit

* uuden oppiminen

* hyodyllinen tekeminen

* maailman muuttaminen

« tapahtumaan osallistuminen

kiinnostavaan jarjestdé6n tutustuminen

omien taitojen kayttdminen

.

paéasee matkustamaan

ilahduttaminen

» uudet kokemukset

14



15

@ © VAPAAEHTOISTOIMINNAN MUODOT

© MIKii ON JARJEST?

TAVOITE: erilaisiin vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksiin tutustuminen
TARVITSET: diaesitys, johon on koottu kuvia vapaaehtoistoiminnan muodoista

KESTO: 20 min (riippuen siitd, kuinka paljon keskustelulle halutaan varata aikaa)

Valmistele diaesitys, johon kokoat kuvia erilaisista vapaaehtoistoiminnan muodoista. Katsokaa kuvia
yksi kerrallaan. Pyydé osallistujia kertomaan, misté vapaaehtoistoiminnasta kuvassa on kyse ja mis-
sa sellaista voi tehda.

VINKKI! Kuvien aiheita voi olla esimerkiksi:
* lipaskerays

* ruoka-apu

elainten parissa tehtava vapaaehtoistoiminta

+ vanhusten parissa tehtava vapaaehtoistoiminta

roskien kerddminen

+ kauppa-apu

urheilujoukkueen valmennus tai tuomarointi

* vapaaehtoisuus sosiaalisessa mediassa

vapaaehtoisuus tapahtumassa

* partio

TAVOITE: jarjeston kasitteen avaaminen osallistujille
TARVITSET: diaesitys ja projektori

KESTO: 10 min

Kay lapi oheinen diaesitys. Keskustelkaa yhdessa sen herattdmista kysymyksista ja ajatuksista.

TTTITTITI] *DIA1:
TR

‘2 ' ® Eri ihmiset ovat kiinnostuneita monista erilaisista asioista.
a

TTTITIII] 7 DIA2:

Aty - Samoista asioista kiinnostuneet ihmiset muodostavat ryhmia.

* Ryhmaét edistavét ja ajavat itselleen tarkeéaé asiaa, koska haluavat, etté tuo
asia on paremmin.

- Edistettava asia voi olla esimerkiksi lasten hyvinvointi, naisten oikeudet,
elainten oikeudet, urheilu tai kehitysvammaisten palvelut.

¥¢ DIA 3:
Jarjestén maaritelma

- Jarjestdssa on vahintdan 3 jasentd ja kuka vaan voi perustaa sellaisen.
+ Jarjestdn toiminta on pysyvaa, yleishyddyllista ja se ei tavoittele voittoa.

- Jarjestot ovat tarkea osa yhteiskuntaa. Ne pyrkivat tukemaan avun tarpeessa
olevia, ne tarjoavat usein ihmisille myés mahdollisuuden vaikuttaa ja
osallistua yhteiskunnan toimintaan.

- Jarjestd toimii Suomen lakien mukaan ja silla on aatteellinen tarkoitus.

- Se tarkoittaa, etté jarjestd toimii jonkin asian puolesta, puolustaa
jotakin. Jarjestdé antaa ihmisille myds lisaa tietoa jostakin asiasta tai
edistaa jotain asiaa

T TITII] ¢ DIA4:

Suomen jarjestot

adg

+ Suomessa on lahes 135 000 jarjestda.

- Erilaisia sanoja: jarjestd, kattojarjestd, yhdistys, seura, ry, liitto

16
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© JiRJESTOVIERAILY

TAVOITE: konkreettisen esimerkin tarjoaminen jarjestosta
TARVITSET: -

KESTO: riippuu tapaamisen sisallosté

Sovi jarjestovierailusta. Kartoita edelliselld tapaamiskerralla tai ennen opintokokonaisuuden alkua
nuoria kiinnostava teema. Kutsu teemaan liittyvasta jarjestosta vierailija ryhmaénne tai sovi vierailu
jarjestéon. Pyyda jarjeston edustajaa kertomaan nuorille kasittelemidnne asioita - esimerkiksi, mita
asiaa jarjestd ajaa ja mitd vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksia jarjestéssé on. Valmistelkaa osal-
listujien kanssa etukateen kysymyksia vierailua varten, jotta sen yhteydesséa syntyisi myés keskus-
telua. Varaa aikaa myos vierailun purulle.

VINKKI! Jarjestolta voi kysyd mahdollisuutta tarjota kurssin osallistujille vapaa-
ehtoisprojekti teoriaosuuden paatteeksi.

TAVOITE: osallistujien aktivoiminen tutustumaan erilaisiin jarjestéihin
TARVITSET: alypuhelin ja jokin sosiaalisen median kanava

KESTO: 10 min

Pyyda osallistujia etsim&an jonkin jarjestén sosiaalisen median profiili yksilétydskentelyna, pareit-
tain tai pienryhmissa. Sosiaalisen median kanava voi olla mika tahansa. Pyyda ryhmia kertomaan
toisilleen, mink4 jarjeston sivut I8ysivat ja mité asiaa kyseinen jarjesto ajaa.

Lisatehtava: Pyyda osallistujia etsimé&an tietoa siita, millaista vapaaehtoistoimintaa jarjestd tarjoaa.
VINKKI! Kéykaa lapi erilaisia jarjestoja kilpailuna. Kerro osallistujille, etta heilléd on

2 minuuttia aikaa listata mahdollisimman monta eri jarjest6a. Puhelinta saa kayttaa
apuvalineena.

| sl
m el
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4.1.3 Vaikuttamisen eri muodot

Taman osion tavoitteena on tehdé nuorille ndkyvaksi myés muita vaikuttamisen muotoja.

Nuoret voivat saada ideoita projektiosuuteen tai 16ytéa itselleen sopivia tapoja vaikuttaa
tulevaisuudessa.

Vapaaehtoisuus on yksi vaikuttamisen muodoista ja usein kietoutunut yhteen muiden vaikuttamisen
tapojen kanssa. Eron hahmottaminen voi olla nuorille vaikeaa. Sen selkiyttdminen on téarkeaa, jotta
projektiosuus onnistuu mahdollisimman hyvin. Vapaaehtoisuus eroaa muista vaikuttamisen muo-
doista siina, etta se on aina toimintaa jonkin tahon hyvéksi. Esimerkiksi somekampanja ilmaston-
muutoksesta on vaikuttamista, mutta ei vapaaehtoisty6té, ellei sité tehda jonkin toisen toimijan
kayttoon.

Sosiaalisesta mediasta on tullut merkittava vaikuttamisen kanava ja se on monelle nuorelle myés
kotoisa toimintaymparistd. Sosiaalisen median hyétyjen Iapikdyminen vaikuttamisen keinona onkin
erinomainen tapa ottaa nuorten oma kiinnostus huomioon aiheen kasittelyssa. Muista myés keskus-
tella nuorten kanssa verkon vaaroista.

ESIMERKKEJA VAIKUTTAMISEN ERI TAVOISTA:

* somekampanja tai somejulkaisut

* mielipidekirjoitus

* video

* paattajien tapaaminen tai kirje paattajille

* julkiset tempaukset: flashmob, tiedon jakaminen julkisella paikalla
* valokuvanayttelyn jarjestdminen

* @aamunavaus valitusta teemasta
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HARJOITTEITA:

@ MIELIPIDEJANA

TAVOITE: mielipiteen muodostaminen ja sen ilmaiseminen, orientaatio vaikuttamisen
kasittelemiseen

TARVITSET: lista mielipidevaittdmista

KESTO: 10—-15 min

Pyyda osallistujia nousemaan seisomaan ja kerro, etta luokkahuoneen lapi kulkee kuvitteellinen
mielipidejana. Janan toisessa paassa on “taysin samaa mieltd” ja toisessa paassa “taysin eri
mieltd”. Esité yksi vaite kerrallaan ja pyydé osallistujia likkumaan janalla sen mukaan, ovatko he
véitteen kanssa samaa vai eri mieltd. Kun osallistujat ovat l16ytaneet paikkansa, voit esittaa tarken-
tavia kysymyksia. Pura lopuksi osallistujien kanssa, milta harjoitteen tekeminen tuntui.

Voit kayttaa esimerkiksi seuraavia vaittamia:

- Tykkaan jaatelosta

+ Vaikuttaminen on helppoa

+ Politiikka on ainoa keino, jolla Suomen asioihin voi vaikuttaa

* Pienilla teoilla voi olla iso merkitys

- Min& voin vaikuttaa toisella puolella maailmaa tapahtuviin asioihin
» Minulla on jokin asia, johon haluaisin vaikuttaa

- Osaan kertoa esimerkin siitd, mita vaikuttaminen on

+ Osaan kertoa esimerkin siitd, miten itse olen vaikuttanut johonkin asiaan
- Osaan kertoa esimerkin siitd, miten minuun on yritetty vaikuttaa

* Postaan usein Instagramiin

- Tiktok-videon kuvaaminen on vaikuttamista

+ Kaikilla on oikeus kertoa oma mielipiteensa

+ Uskallan kertoa mielipiteeni

+ Kaikkien pitéisi 4édnestaéa vaaleissa

+ Kaikkien yli 12-vuotiaiden pitéisi saada danioikeus

+ Olen kirjoittanut mielipidekirjoituksen lehteen

+ Osaan kertoa, mita lobbaaminen on

+ Olen lahjoittanut rahaa hyvéntekevaisyyteen

+ Olen kerannyt maahan pudonneita roskia

« Kiinnitan kaupassa huomiota pelkéastaan tuotteen hintaan
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© O ERILAISIA VAIKUTTAMISEN TAPOJA

Tutustu osallistujien kanssa oheiseen ruudukkoon, johon on koottu erilaisia vaikuttamisen tapo-
ja. Kay nuorten kanssa keskustellen I&pi, mitd ruudukossa mainitut erilaiset vaikuttamisen tavat
tarkoittavat ja millaisia esimerkkeja nuoret osaavat antaa niistd. Puuttuuko taulukosta jokin vaikut-
tamisen tapa?

Valitse sitten vaikuttamisen tapojen késittelyyn harjoitteeksi
a) vaikuttamisen kupit tai b) vaikuttamisen timantti.

& 1) VAIKUTTAMISEN KUPIT

A. Lobbbaaminen

Lobata korkeassa asemassa
olevaa henkil6a esimerkiksi
lahettamalla hanelle kirje,
séhkdpostia tai menemalla
tapaamaan hanta.

D. Sosiaalinen media
Kertoa asiasta sosiaalisessa
mediassa ja kannustaa muita
vaikuttamaan ja osallistumaan
muutoksen tekemiseen.

G. Taide

Avata keskustelua tai lisata
tietoa talteen, esimerkiksi
videoiden, kuvien tai musiikin
kautta.

B. Vapaaehtoisty6

Etsia jarjesto tai muu toimija,
joka tekee ty6ta asian eteen

ja lahted mukaan sen toimin-
taan vapaaehtoisena.

E. Tiedon jakaminen
Jakaa tietoa esitteiden
avulla tai esimerkiksi aamun-
avauksessa koulussa.

H. Rahankerays

Keraté rahaa ja lahjoittaa se
esimerkiksi jonkun jarjes-
ton kautta sinne, missa sita
tarvitaan.

C. Tapahtumien
jarjestaminen

Jéarjestaa aiheeseen liitty-
va tapahtuma, esimerkiksi
paneelikeskustelu.

F. Oman elamén valinnat
Tehda omassa elaméassaan

valintoja, joilla on vaikutuksia.

Valinnat voivat koskea esi-
merkiksi sitd, mita syd, miten
pukeutuu tai mihin kayttaa
rahaa.

l. Media

Kéayttda apuna mediaa,
esimerkiksi kirjoittamalla
mielipidekirjoituksen tai kut-
sumalla toimittajia aiheeseen
littyvaan tapahtumaan.

TAVOITE: vaikuttamisen tapoihin tutustuminen ja oman mielipiteen ilmaisu

TARVITSET: paperit, joihin on kirjoitettu ruudukosta I6ytyvat erilaiset vaikuttamisen tavat; keltaisia,
punaisia ja vihreita paperiarkkeja

KESTO: 10—15 min

Kirjoita ruudukossa mainitut vaikuttamisen keinot pahvimukeihin ja levitd ne ympéri luokkatilaa.
Pyyda osallistujia repiméan paperiarkeista itselleen kolme vihredd, yksi punainen ja muutama
keltainen paperipallo. Pyyda osallistujia viemaan vihreéat pallot niihin mukeihin, jotka tuntuvat itselle
luontevilta tavoilta vaikuttaa, punainen pallo mukiin, joka ei tunnu omalta vaikuttamisen tavalta ja
keltaisia palloja sellaisiin mukeihin, joilla tavoilla on joskus vaikuttanut. Tutkikaa yhdessa, mika
vaikuttamisen keinoista on osallistujien keskuudessa suosituin tai vahiten suosittu. Pyyda nuoria
kertomaan esimerkkeja tavoista, joilla he ovat aiemmin vaikuttaneet.

© B) VAIKUTTAMISEN TIMANTTI

TAVOITE: erilaisiin vaikuttamisen tapoihin tutustuminen ja omien kiinnostuksen kohteiden
tunnistaminen

TARVITSET: tulostetut vaikuttamisen tapoja -ruudukot ja saksia

KESTO: 15 min

Jaa jokaiselle osallistujalle tulostettu ruudukko erilaisista vaikuttamisen tavoista. Pyydé osallistujia
leikkaamaan yhdeksan ruutua irti toisistaan ja jarjestdmaéan ne timantin muotoon niin, etta timantin
huipulle tulee itselle mieluisin tai luontevin vaikuttamisen keino, ja timantin pohjalle epamieluisin
keino. Katso mallia alla olevasta kuvasta.

VINKKI! Timantin voi mygs piirtéda paperille.

VINKKI! Irti leikatut ruudut voi jarjestaa pyramidiksi, jossa tulee esiin kolme itselle
luontevimmalta tuntuvaa vaikuttamisen tapaa. Pyyda osallistujia valitsemaan niiden
liséksi yksi tapa, joka ei tunnu omalta.
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0000

Sosiaalisen median hyodyntaminen

Perinteiset vaikuttamis- ja vapaaehtoistoiminnan muodot muuttuvat jatkuvasti ja niiden joukkoon on
tullut paljon uusia tapoja vaikuttaa. Tama on seurausta erityisesti teknologian kehityksesta. Sosiaalinen
media on luonut aivan uuden tavan vaikuttaa ja olla aktiivinen. Se tarjoaa jokaiselle mahdollisuuden
saada oman &anensa kuuluviin - jokainen nuori voi olla aktivisti!

Sosiaalisessa mediassa vaikuttamisen voi aloittaa esimerkiksi seuraamalla itsedan kiinnostavia jar-
jestdja, toimijoita tai vaikuttajia. Kun vastaan tulee omaan arvomaailmaan sopivia julkaisuja, niin niita
voi jakaa. My6s omia mielipiteité voi alkaa jakaa sitten, kun se tuntuu luontevalta tai kun jokin uutinen
oikein kolahtaa.

Lahdekriittisyys on tarkea muistaa erityisesti sosiaalisessa mediassa ja muualla internetissa. Painota
nuorille, etté tiedon paikkansapitéavyys taytyy aina tarkistaa, jos l&hteen uskottavuus yhtdan mietityttaa.
Nuorten kanssa on hyva kayda lapi myos internetin pimed puoli. Nuoria kannattaa varoittaa siitd, mihin
internetin tarjoama anonymiteetti saattaa johtaa. Omien mielipiteiden ilmaisusta voi saada kohdalleen
ikdvaa kommentointia tai jopa vihapuhetta. On myds hyva muistuttaa, ettd internetissé kaikkein kova-
aanisimmat ovat kuitenkin lahes aina vdhemmistd. Vaikuttamista saa ja pitéda tehda oman mukavuus-
alueensa sisalla.

IDEOITA SOSIAALISEN MEDIAN HYODYNTAMISEEN

+ Tehkaa video, jossa avataan jotain nuoria itseaén kiinnostavaa teemaa.

+ Tehkaa video, jossa opastetaan nykytilannetta helpottaviin toimenpiteisiin, esimerkiksi
kierratykseen tai eettiseen kuluttamiseen.

+ Mikali kdynnissé on ajankohtainen somekampanja, kannusta nuoria olemaan
yhteydessa kampanjan paatahoon ja osallistumaan kampanjaan.

- Hyvaa kampanjaideaa voi tarjota sopiville tahoille. N&ita tahoja voi pyytaa vaikka
julkaisemaan samana paivana oman paivityksen kampanjan aiheesta kayttaen tiettya
hashtagia.

- Kaykaa kommentoimassa ja kirjoittamassa positiivisia ja kannustavia kommentteja
muiden postauksiin tai jarjestojen julkaisuihin.

+ Pyyda nuoria etsimaan tietoa jostain tietysta aiheesta ja tekemaan siita houkuttelevia
infopostauksia. Julkaiskaa ne esimerkiksi jarjestosi tai oppilaitoksesi Instagram-tilill4 tai
nuorten omilla sometileilla.

Tarkeaa! Muista aina pyytaa alaikaisten huoltajilta kirjallinen lupa
videoiden kuvaamiseen ja jakamiseen.

4.1.4 Lokaalista globaaliin

Taman osion tavoitteena on luoda nuorelle ymmarrys oman vapaaehtoisuuden
kytk6ksestéa niin paikallisiin kuin globaaleihin muutosliikkeisiin.

Nuoren nakdékulmasta oma panos voi tuntua mitattdman pienelté pisaralta suuressa meressa. Siksi
nuorille on hyvé tehda nékyvaksi suuret globaalit muutosliikkeet, joihin he toiminnallaan paéasevat
mukaan. Taméan nakdkulman ymmartdminen luo vahvempaa motivaatiota toimintaan ja antaa nuorel-
le kokemuksen itsestédan vaikuttajana seké tunteen osallisuudesta globaalissa yhteiskunnassa. Nain
my®&s nuoren kokemat onnistumisen tunteet vahvistuvat.

YK:n kestavan kehityksen periaatteet (Agenda 2030) havainnollistavat hyvin teemat, joiden eteen eri
globaalit toimijat tekevét yhteisty6ta. Niiden 1apikdyminen on hyddyllista kaikissa ryhmissé. Onko ryh-
man kieli- tai innostustaso sellainen, etté koet aiheen lilan haastavana? Pelko pois, silld tdman osion
visuaalisten mallien kautta tavoitteet avautuvat nuorille.

Kestavan kehityksen periaatteiden lapikayminen on keskeistd, kun nuorille halutaan hahmottaa
maailman yhtenaiset muutoslinjat. Vuonna 1987 YK:n Brundtlandin komissiossa alkunsa saanut kes-
tavan kehityksen prosessi on syntynsa jalkeen edennyt niin valtioissa, kunnissa kuin kansainvalisissa
yhteyksissakin ja sen tavoitteet ovat tdné paivana laajasti ja yhteisesti jaettuja paremman maailman
saavuttamiseksi.

HARJOITTEITA

& MISSA VAATTEENI ON VALMISTETTU?

TAVOITE: oman arkipéivéan kuluttamisen tuominen globaaliin kontekstiin
TARVITSET: diaesitys, jossa kuva maailmankartasta valtioiden nimilla

KESTO: 5 min

Pyyda osallistujia tarkistamaan vaatteidensa pesulapuista, missa maissa vaatteet on valmis-
tettu. Mikali se on teknisesti mahdollista, merkitkdd maailmankartalle osallistujien vaatteiden
valmistusmaat.

Keskustelkaa aiheesta esimerkiksi seuraavia kysymyksia hyédyntaen:

Keskittyvatkd vaatteiden valmistuspaikat jollekin tietylle alueelle? Mista se kertoo?
Miksi vaatteet on valmistettu siella?

Millaiset olot tydntekijoilla kyseisessd maassa on?

Miten vaate on matkannut Suomeen?
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© GALLERIAKAVELY + TEHTAVAPAPERI

TAVOITE: tutustuminen epéakohtiin, jotka uhkaavat ihmisoikeuksien toteutumista globaalisti ja
Suomessa

TARVITSET: tulostettuja kuvia epakohdista ja kysymyslomake jokaiselle parille

KESTO: 30 min

Tulosta valmiiksi kuvia, joissa nakyy esimerkiksi

jaéatikéiden sulaminen sademetsien tuhoutuminen slummi ja rikkaiden
» iimastonmuutos » lihateollisuus, palmudljy, asuinalue vierekkain
ilmastonmuutos » eriarvoistuminen

kuva koulusta, jossa ei ole ”’naisen euro” eli ihmisi& tavaroineen
riittdvia koulutarvikkeita tai tiloja 80 sentin kolikko likkumassa massoittain

» koulutuksellinen epéatasa-arvo » sukupuolten tasa-arvo » iimastopakolaisuus

saastuttavat tehtaat lapsia tydssa suuri jatemaa
» kulutus, ilmastonmuutos » lapsitydvoima » maailmanlaajuinen

jateongelma

roskat meressa
» kierratys, ilmastonmuutos

Tulosta myds jokaiselle parille lomake, josta l6ytyy seuraavat kysymykset:

* Mist4 ilmiéssé on kyse?
- Minkalaisia vaikutuksia ilmi6lla on globaalisti ja miten sen vaikutukset nakyvat Suomessa?
+ Mit& syita ilmién taustalla on?

+ Miten ongelmaan voi vaikuttaa yksiléna, yhteiséné, yhteiskuntana ja kansainvalisen yhteison
tasolla?

+ Mitk& kestavéan kehityksen tavoitteet liittyvat ongelmaan?

Kiinnita kuvat seinille. Jaa osallistujat pareiksi, ja anna jokaiselle parille taytettdva kysymyslomake.

Ohjeista osallistujia kiertamaan ensin koko galleria ja valitsemaan lopuksi oma kuva. Pyyda heita
tayttdmaan lomake valitsemastaan ilmiéstéa. Purkakaa lopuksi tehtava yhdessa keskustellen.

© YK JA KESTAVAN KEHITYKSEN TAVOITTEET TUTUIKSI (KESKIVAIKEA)

TAVOITE: YK:n ja kestévéan kehityksen tavoitteiden esitteleminen

TARVITSET: YK-aiheinen video (eri toimijoiden YouTube-kanavilta 16ytyy videoita aiheesta), diaesi-
tykseen kuvat kestavan kehityksen tavoitteista joulukalenteri- ja hddkakkumalleina

KESTO: 10—-15 min

Nayta osallistujille orientaationa video, jossa esitellaan YK jarjestona.

Kéy seuraavaksi lapi kestavén kehityksen tavoitteiden joulukalenterimalli, jossa esitelldén kaikki
tavoitteet. Voit kdyda kaikki tavoitteet 1api tai poimia sieltéd ryhmalle sopivimmat. Esittele tdman
jalkeen viela kestavan kehityksen tavoitteiden hddkakkumalli, joka havainnollistaa tavoitteiden
suhteet toisiinsa hierarkkisessa jarjestyksessa.

Joulukalenterimalli

KESTAVAN TAVCHTTEET
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@ LANKAKERA

TAVOITE: kestavan kehityksen tavoitteiden toisiinsa littymisen ja vaikuttamisen
havainnollistaminen

TARVITSET: tulostetut kestavan kehityksen tavoitteet -kortit, hakaneuloja, lankakera

KESTO: 15 min

Pyyda osallistujat seisomaan piiriin. Kehota jokaista valitsemaan oma kortti, jossa on jokin kestavéan
kehityksen tavoite. Ohjeista osallistujia kiinnittdméaan kortti hakaneulalla vaatteeseensa siten, etté
muut voivat ndhda sen. Aloita heittdmalla lankakera jollekin osallistujalle niin, ettd lankakeran paa

jAé sinun kateesi. Kerro esimerkki siitd, miten sinun kestévan kehityksen korttisi liittyy lankakeran
vastaanottajan kestévan kehityksen tavoitteeseen. Vastaanottaja pitdd saamastaan lankakeran koh-
dasta kiinni ja jatkaa heittamalla lankakerén taas seuraavalle osallistujalle. Samalla hén kertoo, miten
hénen tavoitteensa liittyy vastaanottajan tavoitteeseen. Jatkakaa niin kauan, etté lankakera on kaynyt
jokaisella osallistujalla ja lankakerasta on muodostunut verkko.

VINKKI! Tavoitteiden vaikutusta toisiinsa voi havainnollistaa niin, etta joku piirissé
oleva menee kyykkyyn. Huomaatte, etta koko verkko kallistuu tuolloin alaspain,
eli vaikutus kohdistuu kaikkiin tavoitteisiin. Tavoitteiden toteutumisella tai taka-
pakilla on siis vaikutusta kaikkiin muihinkin tavoitteisiin! Keskustelkaa yhdessa
havainnoistanne.

4.1.5 Teemat tutuiksi - ilmiciden kasittely nuorten kanssa

Taman osion tavoitteena on pureutua tarkemmin joihinkin kestavéan kehityksen
tavoitteisiin ja tehda nuorille tutummiksi erilaisia teemoja, joiden parissa voi toimia
vapaaehtoisena. Kun nuoren tietous teemoista ja globaaleista epakohdista kasvaa, se
samalla sitouttaa ja motivoi hanté toimimaan asian puolesta. Lisdksi oman toiminnan ja
globaalien haasteiden véalinen yhteys selkenee.

Voit itse valita, kasitteletké nuorten kanssa tarkemmin yhden vai useamman teeman. Tasta osiosta
|6ydat harjoitteita, joita voit soveltaa ryhmén ja tarpeen mukaan. Kannattaa myos jattaa tilaa vapaa-
muotoiselle keskustelulle seka ajatustenvaihdolle valitusta teemasta. Huomioithan, ettd temaattisen

oppitunnin valmisteleminen vaatii soveltamisen vuoksi hieman enemman etukateistyté kuin edellis-

ten osioiden harjoitteet.

ASENNETTA VAPAAEHTOISUUTEEN -KURSSEILLA ON KASITELTY MUUN
MUASSA SEURAAVIA TEEMOJA:

+ ilmastonmuutos, ympéristo ja eettinen kuluttaminen
* lasten ja nuorten oikeudet

+ vihapuhe, yhdenvertaisuus ja sukupuolten tasa-arvo
* vanhustyd

+ elainten oikeudet

VINKKI PROJEKTEIHIN!

Teemat on mahdollista kasitella joko ennen projektiaiheiden valintaa tai sen jélkeen.

Voit valita kahdesta toteutustavasta:

a.Valitse teemat etukéateen. Esittele valitut teemat nuorille tarkemmin ja anna sitten

heille mahdollisuus valita, mink& teeman ympérilla he haluavat tehda vapaaeh-
toistydn projektinsa.

b.Anna nuorten valita teemat kurssin alussa esimerkiksi danestamalla. Talléin
teemojen lapikdymisen voi sitoa heti vahvemmin vapaaehtoistydn projektin
suunnitteluun, ja teeman kasittelyssé voi ottaa huomioon projektin mahdolliset
toteuttamistavat.

Kummassakin vaihtoehdossa on erityisen hyodyllista késitella teemoja mahdol-
lisimman konkreettisella tavalla. Esimerkeiksi kannattaa ottaa asioita, joita nuori

pystyy havaitsemaan omassa ympéristdssaan. Esimerkiksi muovijatteen maaraa ja

maatumista on kursseilla havainnollistettu videolla, jossa tutkitaan, mista kaikkialta

muovia l6ytyy. Kursseilla on my6s kéytetty esimerkking, kuinka kauan millakin muo-

via siséltavélla arjesta tutulla tuotteella kestdé maatua.
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HARJOITTEITA

@ © © misTi TASSA ILMIGSSA ON KYSE?

@ VIDEOT

TAVOITE: johdanto aiheeseen, teemaan liittyvien nakékulmien ja ilmididen esittely
TARVITSET: diaesitys, jossa on kuvia ja vastausvaihtoehtoja

KESTO: 10-20 min

Kokoa diaesitykseen valittuun teemaan liittyvié kuvia. Esimerkiksi ilmastonmuutoksesta ja ympéris-
tosta puhuttaessa kuvissa voi nakya ilmastopakolaisuus, kartta Australian maastopaloista, kuivunut
jarvi, jatevuori ja uusiutuvan energian tuottaminen. Lis4& jokaiseen kuvaan kysymys ja erilaisia
vastausvaihtoehtoja. Nayta osallistujille kuvat yksi kerrallaan ja kerro, ettéd he saavat 4énestaa
mielest&dan oikeaa vaihtoehtoa joko pyytdmalla puheenvuoroa tai kirjoittamalla mielestdén oikean
vastauksen paperille. Kiinnitd huomiota kuvista syntyviin kysymyksiin ja herétd keskustelua niista.

Esimerkki:

Mik& aiheuttaa kuvan vaatejatteen?
a) Pikamuoti

b) Hiilidioksiidipaastét

c) Ihmiset eivat kierrata

d) Et siivoa huonettasi

@ © D 1iETOVISAILY

TAVOITE: teemaan liittyvien asioiden kertaaminen
TARVITSET: tietokilpailukysymykset paperilla tai nettiversiona (hyddynna nettisovelluksia)

KESTO: 10 min

Valmistele tietokilpailukysymykset tunnilla kasitellyistd aiheista. Totta vai tarua -tyyppiset kysymyk-
set toimivat aina hyvin. Visailu on hauska tapa kerrata opittua.

& ILMASTO- TAI YHDENVERTAISUUSLUPAUS

TAVOITE: osallistujien aktivoiminen pohtimaan, miten omilla valinnoilla ja toiminnalla voi vaikuttaa
kasiteltyyn teemaan

TARVITSET: tarralappuja tai virtuaalinen valkotaulusovellus

KESTO: 5 min

Pyyda osallistujia tekemé&an lupaus, miten he aikovat omalla toiminnallaan vaikuttaa kasiteltyyn
teemaan esimerkiksi seuraavan viikon tai kuukauden aikana. limastolupaus voisi olla esimerkiksi
”En tuota ruokahévikkiad”. Ryhma voi valita yhden teeman ja sopia, etta kaikki kiinnittdvat huomiota
samaan asiaan viikon aikana. Viikon jalkeen voitte keskustella yhdessé sopimuksen noudattami-
sesta heranneista ajatuksista.

TAVOITE: teemaan tutustuminen syvemmin videoiden avulla
TARVITSET: valmiiksi etsitty teemaan sopiva video

KESTO: 5 min

Etsi etukateen aiheeseen sopiva video. Video voi pureutua syvemmin johonkin ilmién ulottuvuu-
teen tai tarjota muulla tavalla lisaa tietoa tiiviissé ja visuaalisessa paketissa. Jarjestoiltd ja muilta
toimijoilta 16ytyy runsaasti videomateriaalia.

TAVOITE: teemaan liittyviin jarjestéihin ja niiden tekeméaén tyéhén tutustuminen
TARVITSET: alypuhelin tai tietokone

KESTO: 10 min

Oppaassa vapaaehtoistoiminnan kohdalla esitellyn jarjestéjahdin (sivu 17) voit toteuttaa myéds tas-
sa osiossa. Sovi vierailu jarjestdon, jonka tyd liittyy valitsemaanne teemaan. Samalla voitte tutkia,
millaista teeman mukaista vapaaehtoistoimintaa jarjestaéilla on tarjolla.
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4.2 VAPAAEHTOISTOIMINNAN KOKEILUT JA
PROJEKTITYOSKENTELY

T&ssa luvussa siirrytdan teoriasta konkretiaan ja saat vinkkeja nuorten projektien suunnitteluun seka
toteutukseen. Projektivaiheessa kaikki aiemmin opittu konkretisoituu. Nuoret padsevat kokemaan

ja nédkeméaén kaytanndssa, millaista vapaaehtoistoiminta on, miten vapaaehtoistoimintaan paésee
mukaan, mit4 hyétya siita voi olla ja millaisia tunteita se itsessé heréattdé. Joskus nuorelle vahvistuu
tunne siita, ettéd vapaaehtoistoiminta ei ole oma juttu - ja se on ihan ok.

Oman projektityon toteuttamiseen on monia keinoja. Siind saa kayttda omaa mielikuvitusta tai nuori
voi halutessaan Idhted mukaan olemassa olevaan vapaaehtoistoimintaan. Mahdollisiin projektin
yhteistybkumppaneihin on tarkeéa olla yhteydessa hyvisséa ajoin jo ennen kurssin aloittamista.

VINKKI! Projektin etukateisvalmistelut voi tehda sen mukaan, kuinka paljon aikaa
on kaytettavissa.

+ Jos aikaa on vahan, kannattaa kontaktoida etukéteen alueen toimijoita, joiden
kanssa yhteistydssé nuoret voisivat toteuttaa projektinsa. Yhteistybkumppania
voi pyytaa kertomaan, millaista vapaaehtoisty6ta nuorilta toivotaan.

+ Yhteistybkumppanin kanssa voi sopia puitteet, joiden mukaan nuoret itse
suunnittelevat toiminnan. Esimerkiksi vierailu vanhainkotiin, missa nuorille
annetaan tunti aikaa toteuttaa omia ideoitaan.

+ Jos aikaa on kaytettavissd enemmankin, nuoret voivat myos itse ottaa
yhteytté kiinnostaviin tahoihin.

4.2.1 Apua yhteiseen ideoimiseen

Taman osion tavoitteena on synnyttia ideoita vapaaehtoistoiminnan projektia varten. Jo
opintokokonaisuuden ensimmaisessé tapaamisessa nuoria kannattaa valmistella siihen,
etta tarkoituksena on tehda yhteinen vapaaehtoistoiminnan projekti. Ndin nuoret saavat
ideat hautumaan heti alusta lahtien.

Voit vahvistaa nuorten sitoutumista projektiin antamalla heille mahdollisimman paljon paaténtavaltaa
projektin suunnasta. Muistuta nuoria kurssin alkupuolella kasitellyista perinteisista vapaaehtoisuuden
muodoista. Osallistujat voivat sen jalkeen paattaa, haluavatko he suunnitella jotain sen tyyppista vai

lahted pohtimaan jotain aivan uutta.

Perinteisten vapaaehtoistoiminnan tapojen haastaminen on erittéin tervetullutta, joten sinun kan-
nattaa rohkaista nuoria miettimaan myés uusia ideoita. Voit kannustaa heité pohtimaan projektiaan
esimerkiksi siitd nakdkulmasta, millaisia taitoja he haluaisivat erityisesti oppia tai millaisia merkintéja
he kaipaisivat CV:hen. Esimerkiksi somen siséllyttdmisesta vapaaehtoisprojektiin saa hienon mainin-
nan projektissa kertyvien tydelamataitojen luetteloon.

Nuorten ideoihin kannattaa suhtautua avoimesti, vaikka toteutus vaikuttaisikin aluksi hankalalta. Mit&
osaa ideasta voisi jalostaa konkreettiseksi toteutukseksi?

HARJOITTEITA

& AANESTYS TEEMASTA JA TOTEUTUKSESTA

TAVOITE: ryhmaé kiinnostavan teeman valinta ja vapaaehtoistoiminnan toteutustapa
TARVITSET: tietoa teemavaihtoehdoista ja niihin liittyvista vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksista

KESTO: yksi tapaamiskerta

Teeman valinta:

+ Anna nuorille vaihtoehdoiksi useampi eri teema.

+ Esimerkiksi: vanhustyd, ilmastoty0, eléinten oikeudet, ihmisoikeudet, lasten oikeudet,
vammaisten oikeudet tai sukupuolitai seksuaalivéhemmistdjen oikeudet.

+ Pyyda nuoria danestdméaén teemoista itselleen mielekkaimmat.
Toteutuksen valinta:

- Jaa nuorille kuhunkin teemaan liittyen valmiita vapaaehtoisuuden muotoja. Léydat valmiita
ideoita seuraavasta luvusta ja voit lisata niihin omiasi.
+ Pyyda nuoria danestdmaan parhaat, jotka toteutetaan.

+ Valmistaudu motivoimaan projektiin mukaan my@s niitd nuoria, joiden ensisijainen toive ei
toteutunut.

TAVOITE: ryhmaa kiinnostavan teeman ja vapaaehtoistoiminnan toteutustavan valinta
TARVITSET: ennakkoon valitut vaihtoehtoiset teemat projekteille, paperia ja kynia

KESTO: vahintdan yksi tapaamiskerta, ryhmésta riippuen enemmankin

Valitkaa ryhmalle mieleinen projektiteema aénestamalla. Isomman ryhman voi jakaa kahtia sen
mukaan, mitk4 teemat kiinnostavat. Jaa nuoret kunkin teeman sisélla noin 3—4 hengen ryhmiin.
Ryhmien tehtédvana on keksia 5-10 projekti-ideaa. Tasséa tehtédvassa maara on tarkea, ei laatu.

Sekoita ryhméat. Pyyda jokaista esittelem&an ensimmaisen ryhmansa ideat uudelle 3—4 hengen
ryhmalle. Sen jalkeen ryhma pohtii ideoiden toteutuskelpoisuutta: esimerkiksi hyvat ja huonot puo-
let, onko toteutukselle esteita jne.

Pyyda jokaista pienryhmaa valitsemaan kaikista ehdotuksista 1-3 parasta ja esitteleméaén ne koko
ryhmaélle. Adnestékaé niista yhdessé 1-2 ideaa toteutettavaksi resurssienne mukaan.
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PROJEKTISUUNNITELMA

TAVOITE: yhteinen projektisuunnitelma, joka auttaa hahmottamaan mm. ajankayttda ja tydnjakoa
TARVITSET: paperia ja kynia, dia projektitydskentelysta

KESTO: tehdaan projektisuunnittelun yhteydessa

Kéy osallistujien kanssa lapi, mita projektitydskentely tarkoittaa.

+ Projektilla on alku, loppu ja aikataulu toteutusta varten
* Projektin aluksi suunnitellaan
- Mit4 tehdaén
- Miten tehd&én
- Miksi tehdaan
+ Aikataulu helpottaa projektin hallintaa
 Tydnjako: kuka tekee mitakin
+ Toteutus: missé&, mité ja milloin tehdéaéan
* Tarvikkeet: mité tarvikkeita pitéda ottaa huomioon ja hankkia

* Yhteistybkumppani: kenen kanssa projekti tehdaan yhteistyossé, keita inmisia siihen liittyy

Tehkaé projektisuunnitelma, johon kirjataan yll& mainitut projektitydskentelyyn liittyvat asiat.

4.2.2 Valmiita ideoita vapaaehtoistoimintaan

Taman osion tavoitteena on tarjota valmiita ideoita projekteihin.

Ryhman tietotasosta, kaytettavasta ajasta tai kielitasosta riippuen, voit tarjota nuorille myos
valmiimpia vaihtoehtoja projektiosioon. Alla olevasta listasta 10ydat valmiita ideoita. Voit myos ottaa
yhteytté tahoon, jonka vapaaehtoistoiminta tuntuu kiinnostavalta. Heilla saattaa olla toiveita tai
tarpeita, joihin nuoret voivat tarttua. Tdmén osion etukateisvalmistelut kannattaa aloittaa hyvissa
ajoin ja niihin on hyva varata riittavésti aikaa.

VANHUSTYO
* Vierailkaa vanhainkodissa tai palvelutalossa, jossa voitte esimerkiksi

- jarjestaa asukkaille jonkin hauskan aktiviteetin, esim. ilmapallojumppaa, lautapelien pelaamista
tai laulua

- vied4 asukkaita kavelylle
- kokata asukkaille tai yhdessa heidéan kanssaan
- jutella asukkaiden kanssa tai lukea heille &&neen

- jarjestdd hemmottelupaivan.

VINKKI! Vanhainkodista tai palvelutalosta voi suoraan kysya toteutettavia ideoita.

ILMASTONMUUTOS
» Kaykaa yhdessé kerddméssa ulkona roskia.

- Jarjestakaa vaatekerays, jossa lahjoitetaan kéytettyja vaatteita kierrattaville tahoille (esimerkiksi
Hope ry tai Kierratyskeskus).

+ Jarjestakaa koululla ruokah&vikkikampanja.
- Osallistukaa luokkana Al& osta mitaén -paivéén tai -viikkoon.

« Kirjoittakaa vetoomus koulun johdolle toimivan ja monipuolisen paperin, muovin, bio- ja
sekajatteen kierratyspisteen toteuttamisesta.

- Tehk&a koululle iimastolupausseind, johon koulun oppilaat saavat tulla kirjoittamaan oman
ilmastolupauksensa.

 Vaikuttakaa ruokaostoksilla jarjestamélla pop-up-kahvila, johon valitaan myytavéksi esimerkiksi
reilun kaupan tuotteita.

ELAINTEN OIKEUDET
- Ottakaa yhteytta alueen eldinsuojeluyhdistykseen ja selvittdkaa, mita tarpeita heilla on.

- Jarjestakaa lemmikkitavaroiden kerdys, jonka tuotokset lahjoitetaan paikalliselle
elainsuojeluyhdistykselle tai suomalaiselle rescue-jarjestolle.

+ Tarjoutukaa vapaaehtoisiksi lemmikin ulkoiluttajiksi esimerkiksi vanhusten liikuntaa kaipaaville
koirille. Levitatte tuplasti hyvaa mielté ilahduttamalla sek& omistajaa etté koiraa.

IHMISOIKEUDET
- Ottakaa yhteytta paikalliseen jarjestdon, kuten SPR, ja menkaa kokeilemaan lipaskeraysta.

+ Tukekaa vammaisten oikeuksia jarjestdmalla vammaisille nuorille puuhapéiva, jossa he
paasevat tekemaén hauskoja asioita ja tutustumaan uusiin ihmisiin.

» Tukekaa lasten oikeuksia jarjestamélld lelukerdys ja lahjoittakaa lelut esimerkiksi paikalliseen
vastaanottokeskukseen tai lastenkotiin.

- Ottakaa yhteytta lastenoikeusjarjestdon (esim. Plan, UNICEF, Pelastakaa Lapset, Yhteiset
Lapsemme) ja selvittdkaa, mitd mahdollisuuksia heilla on.
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4.3 OPITUN REFLEKTOIMINEN YHDESSA

Kuten sananlaskussakin sanotaan: kertaus on opintojen &iti. Tassé luvussa kerrataan
kurssin siséltdja ja reflektoidaan opittuja asioita.

Oppaassa on kerrottu vapaaehtoistoiminnan hyédyista, ja opintokokonaisuuden lopulla on hyva
pysahtya pohtimaan, milla tavalla nuo asiat ovat konkretisoituneet tdméan projektin aikana. Nuoret
saattavat tarvita apua osaamisensa sanoittamisessa. Kurssi on saattanut olla yllattavillakin tavoilla
opettavainen, joten nuoria kannattaa kannustaa kertomaan oppimastaan myds toisilleen.

Voit pyytaa nuoria esittelemaan omat projektinsa muulle ryhmaélle. Nuoret voivat kertoa, mita
ovat tehneet, miten projekti onnistui, miké oli vaikeaa ja mika helppoa. Nuoret voivat myés re-
flektoida, mita tekisivat nykyisten tietojensa ja kokemustensa valossa toisin. Olisiko siiné idea
seuraavalle itsenaiselle kerralle? TAma vahvistaa myds nuorten kykya itsearviointiin ja kehittda
suunnitteluosaamista.

Nuorten kanssa on my6s térkeda kasitelld vapaaehtoistoiminnan omakohtaista merkitysta tyoela-
maan liittyen. Mita tietoja ja taitoja vapaaehtoistoiminnassa oppii? Mista asioista voi olla hyétyd myds
omassa tydnhaussa? Kaykaa myos lapi, miten vapaaehtoistoiminta luetaan arvokkaaksi tyéko-
kemukseksi ja miten sita voi hyddyntaa tydnhaussa esimerkiksi lisddmalla kokemus CV:hen. Pyri tuo-
maan esiin sellaisiakin tydelamén kannalta hyodyllisia taitoja, joita nuoret eivat valttdmatta itse osaa
ajatella.

HARJOITTEITA

OMINAISUUSKORTIT

TAVOITE: oman osaamisen sanoittaminen ja opintojakson aikana opittujen asioiden tekeminen
nékyvaksi

TARVITSET: kortteja tai paperipaloja, joihin on kirjoitettu erilaisia ominaisuuksia

KESTO: 10 min

Levita pdydalle ominaisuuskortit. Pyyda osallistujia valitsemaan kolme korttia, jotka kuvaavat
opintokokonaisuuden aikana opittuja ominaisuuksia tai ominaisuuksia, joita osallistuja on paassyt
hyédyntdmaan opintojakson aikana. Pyyda osallistujia kertomaan toisilleen, mitd ominaisuuksia
he valitsivat. Kirjaa kunkin osallistujan ominaisuudet itsellesi ylés, jotta voit merkita ne osallistujalle
annettavaan todistukseen. Nain opitut asiat jadvat nuorelle talteen ja niité voi hyédyntdd myéhem-
min esimerkiksi tydnhaussa.

ITSEARVIOINNIN KASI

TAVOITE: erilaisten oppimisen osa-alueiden kartoittaminen opintojakson aikana
TARVITSET: paperia ja kynia, itsearvioinnin kdden pohja diaesityksessa (alla oleva kuva)

KESTO: 15 min

Pyydé osallistujia piirtdmaan katensa paperille. Pyyda heitéa sitten jatkamaan kunkin sormen koh-
dalla olevaa lauseen alkua niin monella tavalla kuin kukin itse keksii. Lopuksi osallistuja voi antaa
itselleen kouluarvosanan. Purkakaa tehtava yhdessa keskustellen.

Projektissa
Haluaisin oli vaikeaa ... / l

tietda vield Projektissa
liséda ... onnistuin...

Kurssilla
opin ...

Vapaaehtoistydssa tai
kurssilla parasta oli ...

Anna itsellesi arvosana
asteikolla 4-10.

VINKKI! Voit halutessasi keksia sormille vaihtoehtoiset lauseenaloitukset, jos
jokin muu lause toimii mielestasi paremmin ryhméllesi.

VINKKI! Itsearvioinnin voi suorittaa myos esimerkiksi tekemélléd somepostaus
opituista asioista.
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4.4, OHJEET ETATOTEUTUKSEEN

Koronaviruspandemian takia koulut siirtyivat etdopetukseen kevaalla 2020. Talléin syntyi tarve myds ta-

man kurssikokonaisuuden etéversiolle. Néiden tarpeiden pohjalta Planin hanketiimi tydsti kurssista lyhyen

eténa toteutettavan opintokokonaisuuden, jonka sisaltéa ja toteutustapoja avaamme tassa luvussa.

Etatoteutukseen soveltuvat verkkoalustat, joissa esityksen voi jakaa ja keskusteluun on mahdolli-
suus osallistua mikrofonin, kuvan ja/tai chatin kautta. Mahdollisuus vuorovaikutukseen on keskeista.
Verkosta l6ytyy myds erilaisia tyOkaluja, joissa nuoret voi kutsua linkin kautta esimerkiksi piirtdmaan,

kirjoittamaan tarralappuja tai ideoimaan yhteisen dokumentin &arelle. Suosittelemme vahvasti tallais-

ten tydkalujen kayttda.

Etatoteutuksen haasteena on aktiivisen vuorovaikutuksen aikaansaaminen nuorten kanssa. Siksi on
tarkeda huomioida pari aktiivisuuteen vaikuttavaa asiaa:

Pyri aloittamaan harjoitteella tai kuulumiskierroksella, jonka aikana jokaisen nuoren on sanotta-
va jotain ja mielellaan pidettava kamera paalla. Voit pyytda nuoria kertomaan esimerkiksi yhden
sanan tai lauseen, joka tulee mieleen vapaaehtoisuudesta. Jokaisen osallistuminen heti alussa
madaltaa kynnysté olla aktiivisesti mukana ja auttaa keskittyméén. Voit kannustaa osallistumiseen
pitdmalla kirjaa nuorten kayttdmisté puheenvuoroista. Pyyda vahiten puheenvuoroja kayttaneita
nuoria mukaan yhteiseen keskusteluun niin, ettéd sanot vuorotellen heidan nimensé. Nain voit eta-
nakin ottaa kaikki osallistujat huomioon.

Kiinnitd huomiota aénenpainoihisi ja puhu innostuneesti. Osallistujien istuessa kotona huomio
suuntautuu helposti muualle. Erilaisten ddnenpainojen liséksi pyri tekemaan keskustelusta mah-
dollisimman vuorovaikutteista. Tee tunneista vaihtelevia niin, ettd puhetta ja harjoitteita on sopivas-
sa suhteessa. Valté pitkia yksinpuheluita.

Tee esityksestési visuaalinen. Diaesityksesta saat helposti ja nopeasti varikkaan ja pirteédn koko-
naisuuden. Voit myos lisata esitykseen hauskoja kuvia, teksteja ja videoita.

Tarkista tekniikan toimivuus etukateen. Jotta tekniset haasteet eivat paase yllattdmaan, varmista
aina hyvissa ajoin, etté esityksen jako onnistuu, linkit ovat valmiina ja videoiden &ani kuuluu. Jos
mahdollista, etétoteutuksessa kannattaa olla paikalla kaksi ohjaajaa. Se tuo opetukseen vaihte-
lua, ja toinen ohjaajista voi hoitaa mahdolliset tekniset haasteet. Uusia ohjelmia kéaytettdessa on
hyva varata alkuun riittavasti aikaa, jotta nuoret paasevat paikalle. Monesti ensimmainen kerta voi
kulua nuorten peréan soitellessa ja heita etdna avustaessa. Tasséakin kaksi ohjaajaa on hyddyksi.
Toinen voi auttaa mukaan pyrkivia nuoria ja toinen puolestaan pitda seuraa paikalle jo saapuneille.
Huomioithan ohjelmien valinnassa, etté kaikilla nuorilla ei ole mahdollisuutta tietokoneen kayttéon
tai vahvaan nettiyhteyteen kotona.

Hyodynna chattia. Kirjoita tehtdvananto aina vield erikseen chattiin. Se auttaa nuoria pysyméaan
mukana, vaikka puhetta olisi mennyt ohi. Joillain nuorilla saattaa olla kotona niin paljon taustaha-
lya, ettd he eivat valttdmatta kuule puhettasi kunnolla.

Oppitunnin sisalté kannattaa miettia huolellisesti. Kokemus on osoittanut, etta harjoitteisiin ja kes-

kusteluihin menee enemmén aikaa etdné kuin kasvokkain. Etatoteutuksessa ei siis ehdi kayda lapi
montaa harjoitetta. Valitse ryhmaéllesi oleellisimmat harjoitteet ja keskity niihin. Etdtapaamiset ovat

monelle huomattavasti raskaampia seurata kuin kasvokkain tapahtuva koulutus. Siksi etatapaami-
nen voi olla kestoltaan lyhyempi.

Etatapaamista lopeteltaessa sinun kannattaa kerrata lapikaydyt asiat esimerkiksi kuvia nayttamal-
l4. Miten t&ma kuva liittyy tunnilla késiteltyihin asioihin? Fiiliskierros chatissa hymiéita tai GlIFeja
hyédyntden on mukava lopetus tapaamiselle. Muistuta nuoria seuraavasta tapaamiskerrasta.
Suosittelemme kéayttdmaéan samaa kokouslinkkia jokaisella tapaamiskerralla, jolloin séastytte eri
linkkien kanssa s&atamiselté ja voit pyytda nuoria tallentamaan sen itselleen seuraavaa kertaa
varten.

Voit muokata etatoteutuksesta ryhmallesi sopivan ja vieda sen lapi tarpeidenne mukaan, esimerkiksi
lyhyend, kahdesta kerrasta koostuvana kokonaisuutena. Alta I16ydat sopivia harjoitteita ja valmiin lis-
tan projektin toteutusideoista. Harjoitteiden tarkemmat ohjeet voit katsoa oppaan aiemmista osioista
ja voit toteuttaa ne etdna hieman soveltaen.

ETANA TOTEUTETTAVIA PROJEKTI-IDEQITA

VANHUSTYO

v Postikortteja vanhuksille!

- Pyyda osallistujia kirjoittamaan valitulla verkkoalustalla piristévia viesteja vanhuksille. Sina voit
kirjoittaa nuorten viestit postikortteihin ja l1ahettdé ne eri vanhainkoteihin.

9 Videoterveisia!

- Pyydé nuoria kuvaamaan videoterveisia omilla puhelimillaan palvelutalojen asukkaille. L&dheta
videotervehdykset palvelutaloihin piristdmaan asukkaita.

ILMASTONMUUTOS

v Roskahaaste

v Haasta nuoret kerddméaan esimerkiksi kassillinen roskia ulkona. Voit pyytda nuoria
valmistamaan haasteen toteutuksesta esityksen. Siind nuoret voivat kertovat, missa kerasivat
roskia ja liittda esitykseen esimerkiksi kuvia keratyisté roskista.

v Kierratyssuunnitelma
v Vaikuta ruokaostoksillasi: Etsi kaupasta ymparistoystavallisilla merkeilla merkittyja tuotteita.
v Vaatekerays esimerkiksi omassa rappukaytévéassa

v Roskien keruu omasta lahiympériststa ja saaliin esittely muille

VINKKI! Roskahanskat voi lahettda nuorille postitse

v Vaatteenvaihtoringin jarjestaminen omille kavereille
v Ruokahavikkikampanja

YHDENVERTAISUUS, VIHAPUHE JA TASA-ARVO
+ Mielipidekirjoitus
+ Tsemppiseinan perustaminen

LASTEN JA NUORTEN OIKEUDET

- Lelukerays tukea tarvitseville lapsille esimerkiksi yhteistydssé Hopen tai vastaavan tahon
kanssa

+ Jutun tekeminen MLL:n nuorten nettiin
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HARJOITTEITA

5 MY

¥ TURVALLISEMMAN TILAN PERIAATTEET
Listaa diaesitykseen turvallisemman tilan periaatteet. Kdykaa ne keskustellen Iapi.

Y& MITA TIEDAMME AIHEESTA ETUKATEEN?
Orientoivana harjoitteena pyyda osallistujia kirjoittamaan selaimessa toimivaan valkotaulusovelluk-
seen etukateistietojaan ja ajatuksiaan oppitunnin teemasta ennen kuin siirrytte kasitteleméaan aihetta.

10 MIN

¥ OMA NIMI JA KYSYMYS KAVERILLE
Listaa diaesitykseen kysymykset. Pyyd4 osallistujia vuorotellen avaamaan mikrofoninsa ja kerto-
maan nimensé ja vastauksensa kysymykseen.

¥ VIDEOT

Etatoteutuksessa videot tuovat vaihtelua ja pitédvat mielenkiintoa yll4. Jos nettiyhteys on heikko, osal-
listujia voi ohjeistaa katsomaan videon omalla laitteellaan yhteisen nayténjaon sijaan. Lyhyita videoita
kannattaa suosia, koska pitké video sy6 etatapaamisesta yllattdvan paljon aikaa. Purkakaa yhdessa
keskustellen.

Y& VAIKUTTAMISEN PYRAMIDI

Nayté diaesityksessa ruudukko erilaisista vaikuttamisen keinoista ja sen jalkeen keskustelkaa niista.
Pyyda osallistujia kirjoittamaan paperille pyramidin muotoon kolme itselle mieluisinta vaikuttamisen
tapaa ja yksi epamieluinen. Purkakaa yhdessa keskustellen.

¥ TIETOVISAILU

Kokoa johonkin opintokokonaisuuden osioon liittyvia tietovisailukysymyksia késitellyisté aiheista.
Tee niista tietokilpailu osallistujille hyddyntaen selaimessa toimivaa visailusovellusta. Tama toimii
kertauksena.

¥ KESTAVAN KEHITYKSEN OIKEIN/VAARIN-VAITTAMAT
Kokoa tietokilpailusovellukseen tai kyselylomakkeeseen esimerkiksi maailma2030-sivustolta I6ytyvia
oikein/vaarin-vaittamia. Vaittdmat konkretisoivat sita, mista kestavan kehityksen tavoitteissa on kyse.
Téama toimii myds muissa kuin kestavén kehityksen teemoissa.

Y& MISTA TASSA ILMIOSSA ON KYSE?
Katso tdma harjoite teemaosiosta sivulta 29. Pyyda osallistujia kirjoittamaan vastauksensa chattiin.

15 MIN

¥ VAPAAEHTOISTOIMINNAN MUODOT

Kokoa diaesitykseen kuvia erilaisista vapaaehtoistoiminnan muodoista. Kaykaa lapi keskustellen tai
chattiin kirjoittamalla, mita kuvissa nékyy, missé kyseisté vapaaehtoistoimintaa voi tehdé ja vaikkapa
millaisia tydeldmétaitoja kyseisesta toiminnasta voi oppia.

Y& JARJESTOJAHTI YLEISESTI TAI TIETTYYN TEEMAAN LITTYEN
Jérjestbjahti toimii etdharjoitteena samalla tavalla kuin kasvokkaisissa tapaamisissa. Etana se on
helpompaa tehda yksildtydskentelyna.

¥ MIELIPIDEVAITTAMAT

Kokoa jonkin osion teemaan liittyen mielipidevaittdmia, esimerkiksi vaikuttamisosion mielipidejanan
véittdmat. Pyyda osallistujia kirjoittamaan chattiin K tai E sen mukaan, ovatko he vaittdmén kanssa
samaa (K) vai eri mielta (E). Mielipidejanan voi muodostaa myés valkotaulusovellukseen.

¥ MISSA VAATTEENI ON VALMISTETTU?
Harjoite sivulla 24 toimii myds etana.

¥¢ ILMASTO- TAI YHDENVERTAISUUSLUPAUS
Voit toteuttaa harjoitteen eténé esimerkiksi kerd@méllé lupaukset valkotaulusovellukseen.

Y& KERTAUS: MITA OPIN TANAAN?
Pyyda oppilaita kirjoittamaan anonyymit vastauksensa valkotaulusovellukseen. Tee diaesitykseen
lyhyt 5 kohdan tiivistys niista tunnilla ké&sitellyisté asioista, jotka ainakin on tarked muistaa.

Y& ETAPROJEKTI

Pienen projektin toteuttaminen on mahdollista myds eténa. Katso ylhaalta ideoita ja valitse niis-

td omaan aikatauluun ja vaikeusasteeseen sopiva harjoite. Monet ylla mainitut projekti-ideat ovat
luonteeltaan enemman vaikuttamisideoita kuin varsinaista vapaaehtoistoimintaa, mutta etatoteu-
tukseenkin on mahdollista ottaa jarjestdyhteistyd mukaan. Voit kutsua jarjestdn edustajan vierailulle
etatapaamiseenne.
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On tehnyt
vapaa-
ehtoisty6ta

Soittaa jotain
soitinta

Tykk&a jaatelosta

On hyva
piirtdmaan

Osaa nimeta kolme
jarjestdéa

Kay usein
kirjastossa

On tdndan vasynyt

Ei tykk&& saunasta

On auttanut toista
ihmista kuluneen
viikon aikana

Tykkaa koirista

On hyva
matematiikassa

Tykkaa leipoa

Haluaa auttaa
muita

Harrastaa
urheilua

Tykka&a talvesta

Pyorailee tai
kavelee kouluun
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Lautatarhankatu 6

00580 Helsinki o Twitter twitter.com/plansuomi

. Instagram instagram.com/plansuomi
Puhelinvaihde: (09) 6869 800

Lahjoittajapalvelu: (09) 6869 8030 @ Linkedin Pian International Suomi -nimella

Sahkoposti: info@plan.fi
P P Q Youtube youtube.com/user/PlanSuomi
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